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• Гигиена рук – комплекс мер, направленных на предупреждение и снижение уровня контаминации рук
микроорганизмами, представляющими опасность для пациентов и медицинских работников

• Практика показывает, что эффективная обработка рук в среднем проводится только в 40,0% случаев

• Некачественная обработка рук связана с отсутствием навыка у медицинского персонала, недостатком
времени между проведением манипуляций, отсутствием необходимых условий

• С некачественной обработкой рук связывают в среднем до 60-70,0% возникновения всех инфекций,
связанных с оказанием медицинской помощи

• Именно поэтому неотъемлемой частью профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской
помощи (далее ИСМП) должна стать комплексная система мер, направленная на совершенствование
гигиены рук в медицинских организациях
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АКТУАЛЬНОСТЬ



АУДИТ ТЕХНОЛОГИИ ОБРАБОТКИ РУК
Цель – выявление несоответствий
процессов обработки рук стандартным
операционным процедурам с
дальнейшей разработкой мероприятий
по их устранению
Использовались 2 чек-листа:
«Эпидемиологическая безопасность при

манипуляциях и уходе за пациентом
(Этап обработки рук)», «Техника
обработки рук»

Исследование проводилось на базе
многопрофильного стационара г.
Нижнего Новгорода
В аудите приняли участие 36 отделений,
9 операционных блока, 26 кабинетов
поликлиники

На основании приказа медицинской
организации собрана рабочая группа из 31
сотрудника разных специальностей, с
помощью которой составлены оценочные
листы с баллами, указывающими риск
присоединения ИСМП

Для оценки риска по каждому чек-листу
была проведена градация рисков на
основании суммирования баллов

Статистическая обработка проводилась в
R4.1.2(RStudio). Описательные статистики
даны как медиана (межквартильный
интервал)

Гигиеническая обработка рук как обязательный компонент снижения риска передачи возбудителей 
инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи во многопрофильном стационаре 



Гигиеническая обработка рук как обязательный компонент снижения риска передачи возбудителей 
инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи во многопрофильном стационаре 



БЛОК «ТЕХНИКА ОБРАБОТКИ РУК»

Гигиеническая обработка рук как обязательный компонент снижения риска передачи возбудителей 
инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи во многопрофильном стационаре 



БЛОК «ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ ПРИ МАНИПУЛЯЦИЯХ И УХОДЕ ЗА 
ПАЦИЕНТОМ (ЭТАП ОБРАБОТКИ РУК)»

Анализ заболеваемости, вызванной вирусом герпеса человека III типа: 
риски и последствия



 Гигиена рук медицинского персонала является значимым инструментом снижения риска
передачи возбудителей ИСМП

 Данный аудит помог выявить основные отделения риска и факторы риска, на которые
необходимо обратить внимание и устранить

 По результатам данного аудита было проведено обучение сотрудников по теме: «Обработка
рук» с использованием: презентации, видеороликов и проверки эффективности обработки рук
под ультрафиолетом с использованием флуоресцентной добавки в антисептик «Sterillium», а
также предложен комплекс профилактических мероприятий по каждому чек-листу

 Регулярное обучение персонала, а также обход по отделениям с аудитом с применение чек-
листов помогает своевременному определению и устранению условий, влияющих на
ухудшение качества обработки рук медицинским персоналом, с целью разработки
действенной системы мероприятий по улучшению качества гигиены рук

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
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