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Гнойные инфекции остаются одной из актуальных проблем
современной медицины, представляя серьезную угрозу для
здоровья пациентов в связи с высоким риском осложнений и
развитием антибиотикорезистентности. В связи с этим поиск
альтернативных средств, обладающих антимикробной
активностью, становится важным направлением научных
исследований. Современные исследования подтверждают,
что многие растительные экстракты и эфирные масла
проявляют выраженную антибактериальную,
противовоспалительную и ранозаживляющую активность. Это
открывает перспективы для разработки новых
фитопрепаратов или комбинированных средств, способных
повысить эффективность терапии гнойных инфекций и снизить
зависимость от синтетических веществ.
Цель исследования – анализ антибактериальной активности
лекарственных растений в отношении возбудителей гнойных
инфекций.
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Актуальность и цель исследования



В качестве объектов исследования
использовались настои ряда лекарственных трав
календулы, ромашки, подорожника,
тысячелистника, пустырника, шалфея, пижмы,
полыни. Антимикробная активность оценивалась
в соответствии с общепринятыми методиками в
отношении клинических изолятов Staphylococcus
aureus и Pseudomonas aeruginosa, а также их
ассоциаций. Стерильные бумажные диски,
пропитанные настоями лекарственных трав,
наносили на поверхность ГРМ-агара, засеянного
испытуемой культурой микроорганизма. После
инкубации определяли размеры зон задержки
роста испытуемой культуры. В качестве контроля
служили диски, пропитанные стерильной
очищенной водой.
Статистическая обработка результатов
осуществлялась при помощи программного
пакета Statistica,13.0 при уровне достоверности p<
0,05.

Материалы и методы
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Таблица 1 – Результаты определения чувствительности штаммов в 
отношении настоев лекарственных трав, М±м, мм
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S.aureus P.aeruginosa S.aureus + P.aeruginosa

Настой календулы - 20±1,6 12±1,1

Настой пустырника - 20±1,7 42±2,2

Настой тысячелистника - 20±1,9 42±1,9

Настой шалфея - 20±1,4 10±2,1

Настой ромашки - 20±1,9 14±1,9

Настой пижмы - 20±1,8 11±1,4

Настой подорожника - 20±1,9 12±2,0

Настой полыни - 40±2,8 41±2,3
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Вывод
Выявлена возможность использования некоторых
видов растений с антибактериальной активностью в
отношении возбудителей гнойных инфекций как
дополнение к традиционной антимикробной
терапии.



НОВИЗНА ПРАКТИЧЕСКАЯ ЗНАЧИМОСТЬ
Проведенное исследование демонстрирует новый
экспериментальный подход к оценке
антибактериальной активности растительных
препаратов в отношении возбудителей гнойных
инфекций, таких как Staphylococcus aureus и
Pseudomonas aeruginosa, а также их ассоциаций.
Впервые показано, что настои полыни,
тысячелистника и пустырника обладают
выраженным ингибирующим действием на рост P.
aeruginosa и его ассоциаций с S. aureus, что
расширяет представления о потенциальных
возможностях фитотерапии в борьбе с
устойчивыми бактериальными инфекциями.

Результаты исследования имеют важное значение для
клинической практики, так как предлагают альтернативные
или дополнительные средства к традиционной
антибиотикотерапии местного применения, например, в
качестве примочек. Использование настоев полыни,
тысячелистника и пустырника может быть рекомендовано в
качестве вспомогательного метода лечения гнойных
инфекций, вызванных P. aeruginosa и его ассоциациями, что
способствует снижению антибиотикорезистентности и
минимизации побочных эффектов синтетических
препаратов. Полученные данные могут быть использованы
для разработки новых комбинированных фитопрепаратов с
направленным антимикробным действием.
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