


Программа конгресса посвящена общим принципам медицинского фитнеса, как 
технологии комплексного оздоровления, профилактики и лечения на основе 
индивидуального подхода к проблемам каждого пациента. Двигательная активность, 
правильное питание, отказ от вредных привычек - основа здорового образа жизни и 

долгой социальной активности. 
В работе конгресса примут участие ведущие специалисты в области физической 

терапии, медицинской реабилитации и курортологии, а также кардиологи, гинекологи, 
терапевты, неврологи, пульмонологи, онкологи, гастроэнтерологи, физиотерапевты, 
специалисты лечебной физкультуры и массажа. В программе прозвучат выступления и 
пройдут мастер-классы представителей крупнейших научно-исследовательских 
институтов, центров медицинской реабилитации и санаторно-курортного лечения, 
тренеров и специалистов в области физической культуры из различных регионов 
России. 

В рамках Конгресса будет работать выставочная экспозиция, представляющая 
современные лекарственные препараты, лечебное и оздоровительное питание, 
медицинское фитнес-оборудование. Учитывая высокую социальную и научно
практическую значимость мероприятия, приглашаем Вас принять участие в работе II 
Российского конгресса «Медицинский фитнес». 
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