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ПРОГРАММА

20 апреля 2023 года

10:30-10:40 Сектор А+С

ОТКРЫТИЕ КОНГРЕССА. ПРИВЕТСТВЕННАЯ ЧАСТЬ 

Вступительное слово. Приветствие от президента ТПП РФ
Сергиенко Валерий Иванович – Научный руководитель ФГБУ 
«Федеральный научно-клинический центр физико-химической медицины 
Федерального медико-биологического агентства», Председатель 
Комитета ТПП РФ по предпринимательству в здравоохранении 
и медицинской промышленности, академик РАН, д.м.н., профессор

Приветствие 
Есин Евгений Витальевич – Ректор ФГБУ ДПО «Центральная 
государственная медицинская академия» Управления делами 
Президента Российской Федерации, к.м.н., доцент

Приветствие 
Концевая Анна Васильевна – Заместитель директора по научной 
и аналитической работе ФГБУ «Национальный медицинской 
исследовательский центр терапии и профилактической медицины» 
Минздрава России, д.м.н.

Приветствие 
Поляев Борис Александрович – Главный внештатный специалист 
Минздрава России по спортивной медицине, заведующий кафедрой 
реабилитации, спортивной медицины и физической культуры ФГАОУ 
ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, академик РАЕН, 
д.м.н., профессор   
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10:40-12:40 Сектор А+С
Симпозиум 
«ИНФРАСТРУКТУРА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 
В ФОРМИРОВАНИИ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ СРЕДЫ»

Сопредседатели:
Концевая Анна Васильевна – Заместитель директора по научной 
и аналитической работе ФГБУ «Национальный медицинской 
исследовательский центр терапии и профилактической медицины» 
Минздрава России, д.м.н.;
Иванова Екатерина Сергеевна – Главный внештатный специалист 
по медицинской профилактике Минздрава России по Центральному 
Федеральному округу, Руководитель Федерального Центра здоровья 
и отдела координации профилактики и укрепления общественного 
здоровья в регионах ФГБУ «Национальный медицинской 
исследовательский центр терапии и профилактической медицины» 
Минздрава России, к.м.н.

10:40-11:00 «ИНФРАСТРУКТУРА МУНИЦИПАЛИТЕТА 
И ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ»
Концевая Анна Васильевна – Заместитель директора по научной 
и аналитической работе ФГБУ «Национальный медицинской 
исследовательский центр терапии и профилактической медицины» 
Минздрава России, д.м.н.

11:00-11:20 «ЛУЧШИЕ МЕЖДУНАРОДНЫЕ И РОССИЙСКИЕ 
ПРАКТИКИ ПО ПОВЫШЕНИЮ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ 
НАСЕЛЕНИЯ»
Иванова Екатерина Сергеевна – Главный внештатный специалист 
по медицинской профилактике Минздрава России по Центральному 
Федеральному округу, Руководитель Федерального Центра здоровья 
и отдела координации профилактики и укрепления общественного 
здоровья в регионах ФГБУ «Национальный медицинской 
исследовательский центр терапии и профилактической медицины» 
Минздрава России, к.м.н.
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11:20-11:40 «РЕЙТИНГ ОБЩЕСТВЕННОГО ЗДОРОВЬЯ ПО 
ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ В СУБЪЕКТАХ РОССИЙСКОЙ 
ФЕДЕРАЦИИ»
Истягина-Елисеева Елена Александровна – Заместитель 
Председателя Комиссии Общественной палаты Российской Федерации 
по физической культуре и популяризации здорового образа жизни, 
научный руководитель Института спортивного менеджмента и права 
НИУ ВШЭ

11:40-12:00 «ИНФРАСТРУКТУРА ДЛЯ ЗАНЯТИЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ. ЧТО МЕНЯЕТСЯ СО ВРЕМЕНЕМ. ОПЫТ 
САХАЛИНСКОЙ ОБЛАСТИ»
Столярова Елена Анатольевна – Главный врач ГБУЗ «Сахалинский 
областной центр общественного здоровья и медицинской 
профилактики»

12:00-12:15 «ТАНЕЦ – ТАБЛЕТКА ОТ СТАРОСТИ. ПРОЕКТ 
ГОРОДА ЮЖНО-САХАЛИНСКА»
Представитель Администрации г. Южно-Сахалинск

12:15-12:30 «ПОВЫШЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ 
В УСЛОВИЯХ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ. ОПЫТ 
ВОЛОГОДСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА»
Жестянников Сергей Геннадиевич – Глава Вологодского 
муниципального округа Вологодской области

12:30-12:40 ДИСКУССИЯ

13:20-17:00 Сектор А
 Симпозиум 
«МЕДИЦИНСКИЙ ФИТНЕС ПРИ РАЗЛИЧНЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЯХ» 

Сессия 1
Председатель:
Минушкина Лариса Олеговна – Профессор кафедры терапии, 
кардиологии и функциональной диагностики с курсом нефрологии 
Центральной государственной медицинской академии УД 
Президента РФ, д.м.н., профессор 
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13:20-13:50 «ФИЗИЧЕСКИЕ ТРЕНИРОВКИ У БОЛЬНЫХ 
С АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТОНИЕЙ И ВЫСОКИМ СЕРДЕЧНО-
СОСУДИСТЫМ РИСКОМ»
Минушкина Лариса Олеговна – Профессор кафедры терапии, 
кардиологии и функциональной диагностики с курсом нефрологии 
Центральной государственной медицинской академии УД Президента 
РФ, д.м.н., профессор 

13:50-14:20 «КАРДИОМИОПАТИИ И СПОРТ»
Чумакова Ольга Сергеевна – Доцент кафедры терапии, кардиологии 
и ФД с курсом нефрологии Центральной государственной медицинской 
академии УД Президента РФ, в.н.с. лаборатории генетики 
«Федеральный научно-клинический центр» ФМБА, к.м.н., доцент

14:20-14:50 «РОЛЬ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ 
В ПРОФИЛАКТИКЕ ДЕМЕНЦИИ»
Смоленцева Ирина Геннадьевна – Начальник лечебно-
реабилитационного центра Клинической больницы УД ПРФ, 
перепрофилирован для лечения больных СOVID-19, д.м.н., профессор 

14:50-15:15 «ФИТНЕС-СТРАТЕГИЯ, КАК ЭЛЕМЕНТ 
ПРОФИЛАКТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ ЭНДОКРИННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
У ЗРЕЛОЙ ЖЕНЩИНЫ»
Ладыгина Дарья Олеговна – Доцент кафедры эндокринологии 
№ 1 Института клинической медицины им. Н.В. Склифосовского 
ФГАОУ ВО Минздрава России, Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 
(Сеченовский Университет), доцент кафедры семейной медицины 
и терапии Центральной государственной медицинской академии 
УД Президента РФ, главный внештатный эндокринолог Главного 
медицинского управления УД Президента РФ, к.м.н.

15:15-15:45 «ЗНАЧЕНИЕ РИТМИЗАЦИИ В РЕАБИЛИТАЦИИ 
ДЕТЕЙ С ЗАДЕРЖКОЙ РЕЧЕВОГО РАЗВИТИЯ»
Филатова Наталья Владимировна – Профессор кафедры физической 
и реабилитационной медицины с курсом клинической психологии 
и педагогики Центральной государственной медицинской академии УД 
Президента РФ, д.м.н., доцент
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15:45-16:15 «БИОМЕХАНИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ СИНДРОМА 
ПЕРЕТРЕНИРОВАННОСТИ»
Васильев Алексей Сергеевич – Доцент кафедры неврологии 
Центральной государственной медицинской академии УД Президента 
РФ, к.м.н., доцент

16:15-16:30 «УЛУЧШЕНИЕ УСВОЕНИЯ МИКРОЭЛЕМЕНТОВ 
КАК ОСНОВА ВОССТАНОВЛЕНИЯ И ВЫЗДОРОВЛЕНИЯ 
ПАЦИЕНТА»
Громов Георгий Вячеславович – Фотобиолог, Центр иммунологии 
ООО «Геолекс», г. Москва

16:30-16:45 «ПАРТЕРНАЯ ХОРЕОГРАФИЧЕСКАЯ 
ГИМНАСТИКА КАК СРЕДСТВО ЛФК»
Васильев Олег Станиславович – Доцент кафедры физической 
и реабилитационной медицины с курсом клинической психологии 
и педагогики Центральной государственной медицинской академии 
УД Президента РФ, д.м.н.

16:45-17:00 ДИСКУССИЯ

13:20-15:20   Сектор В
Симпозиум 
«ПОВЫШЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ 
В КОМПЛЕКСНОМ ПОДХОДЕ К ПРОФИЛАКТИКЕ 
ХРОНИЧЕСКИХ НЕИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ» 

Председатель:
Дроздова Любовь Юрьевна – Руководитель лаборатории 
поликлинической терапии ФГБУ «НМИЦ терапии и профилактической 
медицины» Минздрава России, главный внештатный специалист 
по медицинской профилактике Минздрава России, к.м.н.

13:20-13:35 «СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К ПОВЫШЕНИЮ 
ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ НА ИНДИВИДУАЛЬНОМ УРОВНЕ»
Дроздова Любовь Юрьевна – Руководитель лаборатории 
поликлинической терапии ФГБУ «НМИЦ терапии и профилактической 
медицины» Минздрава России, главный внештатный специалист 
по медицинской профилактике Минздрава России, к.м.н.
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13:35-13:50 «ВРАЧ В ФИТНЕС-КЛУБЕ: ВОЗМОЖНОСТИ 
ДИАГНОСТИКИ, РЕАБИЛИТАЦИИ, ПРОФИЛАКТИКИ»
Лищенко Оксана Викторовна – Научный сотрудник лаборатории 
поликлинической терапии ФГБУ «НМИЦ терапии и профилактической 
медицины» Минздрава России, к.м.н. 

13:50-14:05 «ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ТРЕНЕРОВ И ВРАЧЕЙ 
В ФИТНЕСЕ ДЛЯ ПОДДЕРЖАНИЯ АКТИВНОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ»
Михайлова Ирина Григорьевна – Управляющая фитнес-клубом 
World Class Жуковка, сертифицированный тренер Федерации фитнес-
аэробики России

14:05-14:20 «ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА, БОС-ТРЕНИРОВКИ, 
ФИТНЕС И ВЕЛНЕС ПРОГРАММЫ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ 
В ГИНЕКОЛОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ 
ЖЕНСКОГО ЗДОРОВЬЯ»
Котенко Наталья Владимировна – Ведущий научный сотрудник 
отдела соматической реабилитации репродуктивного здоровья 
и активного долголетия, ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр реабилитации и курортологии» Минздрава 
России; Борисевич Ольга Олеговна – Научный сотрудник отдела 
соматической реабилитации репродуктивного здоровья и активного 
долголетия, ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский 
центр реабилитации и курортологии» Минздрава России

14:20-14:35 «РОЛЬ ФИТНЕСА В ПРОФИЛАКТИКЕ И ЛЕЧЕНИИ 
АБДОМИНАЛЬНОГО ОЖИРЕНИЯ»
Ревчук Лилиана Степановна – Заместитель главного врача 
по медицинской части ФГБУЗ МРЦ «Сергиевские минеральные 
воды» ФМБА России, Самарская область, к.м.н.; Давыдова 
Яна Владимировна – Инструктор-методист по адаптивной 
физической культуре ФГБУЗ МРЦ «Сергиевские минеральные воды» 
ФМБА России, Самарская область
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14:35-14:50 «ВЛИЯНИЕ ДОЛГОСРОЧНЫХ КОНТРОЛИРУЕМЫХ 
ЛЕЧЕБНЫХ ФИЗИЧЕСКИХ НАГРУЗОК НА ПАРАМЕТРЫ 
СУТОЧНОГО ПРОФИЛЯ АРТЕРИАЛЬНОГО ДАВЛЕНИЯ, 
ЭЛАСТИЧЕСКИЕ СВОЙСТВА СОСУДИСТОЙ СТЕНКИ 
И МЕТАБОЛИЧЕСКИЕ ИНДЕКСЫ СТРУКТУРЫ ТЕЛА У ЖЕНЩИН 
С ГИПЕРТОНИЕЙ»
Быкова Светлана Григорьевна – Врач ЛФК отделения медицинской 
реабилитации, Тюменский кардиологический научный центр; 
Авдеева Ксения Серггеевна – Старший научный сотрудник, 
заведующая отделением лаборатории реабилитации и профилактики 
сердечно-сосудистых заболеваний, Тюменский кардиологический 
научный центр, к.м.н.; Петелина Татьяна Ивановна – Ведущий 
научный сотрудник отделения артериальной гипертонии и коронарной 
недостаточности НОКК, Тюменский кардиологический научный 
центр, д.м.н.; Валеева Лиана Леонидовна – Младший научный 
сотрудник лаборатории клинико-диагностических и молекулярно-
генетических исследовании НОКК, врач-кардиолог, Тюменский 
кардиологический научный центр

14:50-15:20 ДИСКУССИЯ

15:20-15:30  ПЕРЕРЫВ

15:30-18:00   Сектор В
Симпозиум 
«СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ МЕДИЦИНСКОЙ 
РЕАБИЛИТАЦИИ В ФИТНЕСЕ» 

Председатель:
Левков Виталий Юрьевич – Доцент, ученый секретарь кафедры 
реабилитации, спортивной медицины и физической культуры ФГАОУ 
ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, к.м.н.

15:30-15:50 «ПРАВОВЫЕ И ЮРИДИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ 
МЕДИЦИНЫ В ФИТНЕСЕ»
Андрейко Иван Владимирович – Главный врач ООО «Максимум», 
врач ЛФК и спортивной медицины, специалист организации 
здравоохранения и общественного здоровья, эксперт, преподаватель 
учебного центра «Бодикоуч»
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15:50-16:05 «ДОСТУПНОСТЬ МАССОВОГО СПОРТА ДЛЯ 
ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ С ДИАБЕТОМ В РОССИИ: ПРОБЛЕМЫ 
И РЕШЕНИЯ»
Саверская Елена Николаевна – Профессор кафедры терапии с курсом 
фармакологии и фармации, медицинский институт непрерывного 
образования ФГБОУ ВО «Российский биотехнологический университет 
(РОСБИОТЕХ)», д.м.н.; Хаиров Руслан Рашитович – Генеральный 
директор ООО «Центр творческого развития «Вера в себя» 

16:05-16:20 «СОЧЕТАНИЕ ВИСЦЕРАЛЬНЫХ ПРАКТИК 
И ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА В ФИТНЕСЕ. ПРИМЕНЕНИЕ 
ВИСЦЕРАЛЬНЫХ ПРАКТИК И ВИСЦЕРАЛЬНОГО 
САМОМАССАЖА ПРИ САХАРНОМ ДИАБЕТЕ»
Чернышев Николай Владимирович – Специалист висцеральных 
практик высшей категории, «Огулов центр»

16:20-16:40 «АВТОРСКИЕ МЕТОДИКИ ВОССТАНОВЛЕНИЯ 
И УКРЕПЛЕНИЯ СУСТАВОВ, СВЯЗОК И СУХОЖИЛИЙ 
ПОСРЕДСТВОМ УПРАЖНЕНИЙ, ОСНОВАННЫХ 
НА ПРИНЦИПАХ «У-СИН»
Цой Сергей Владимирович – Старший преподаватель кафедры 
реабилитации, спортивной медицины и физической культуры ФГАОУ 
ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова МЗ РФ, к.п.н., МСМК по САМБО

16:40-17:00 «ФИТНЕС И БЕРЕМЕННОСТЬ. ОБЗОР АКТУАЛЬНЫХ 
МЕТОДИК»
Андронова Лариса Борисовна – Доцент кафедры реабилитации, 
спортивной медицины и физической культуры ФГАОУ ВО РНИМУ 
им. Н.И. Пирогова МЗ РФ, к.м.н., врач по специальностям: ЛФК 
и спортивная медицина, ФРМ, Педиатрия, Рефлексотерапия, 
Функциональная диагностика

17:00-17:15 «РУЧНЫЕ ТЕХНИКИ В ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ 
КОРРЕКЦИИ ОДА»
Панюков Максим Валерьевич – Доцент кафедры реабилитации, 
спортивной медицины и физической культуры ФГАОУ ВО РНИМУ 
им. Н.И. Пирогова МЗ РФ, к.м.н., врач по специальностям: ЛФК 
и спортивная медицина, ФРМ, Неврология, Мануальная терапия, 
Рефлексотерапия
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17:15-17:35 «СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ В КОРРЕКЦИИ 
3-Х МЕРНЫХ ДЕФОРМАЦИЙ ПОЗВОНОЧНИКА (СКОЛИОЗ, 
КИФОСКОЛИОЗ)». МЕТОДИКИ «К. ШРОТ», «OKS».»
Левков Виталий Юрьевич – Доцент кафедры реабилитации, 
спортивной медицины и физической культуры ФГАОУ ВО РНИМУ 
им. Н.И. Пирогова МЗ РФ, к.м.н., врач по специальностям: ЛФК 
и спортивная медицина, ФРМ, Организация здравоохранения 
и общественное здоровье, Педиатрия

17:35-17:50 «ФЕЙС ФИТНЕС В МЕДИЦИНСКОЙ 
РЕАБИЛИТАЦИИ»
Тохтиева Наталья Вячеславовна – Доцент кафедры реабилитации, 
спортивной медицины и физической культуры ФГАОУ ВО РНИМУ 
им. Н.И. Пирогова МЗ РФ, к.м.н., врач по специальностям: ЛФК 
и спортивная медицина, ФРМ, Физиотерапия

17:50-18:00 ДИСКУССИЯ
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10:30-12:15   Сектор А
Симпозиум 
«КУЛЬТУРА ПИТАНИЯ И ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ, 
КАК ОСНОВА ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВЬЯ» 

Председатель:
Тармаева Инна Юрьевна – Ученый секретарь ФГБУН «ФИЦ питания 
и биотехнологии», д.м.н., профессор

10:30-10:45 «ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ В ОБЛАСТИ 
ПИТАНИЯ И ИХ РОЛЬ В ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИИ НАСЕЛЕНИЯ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ»
Тармаева Инна Юрьевна – Ученый секретарь ФГБУН «ФИЦ питания 
и биотехнологии», д.м.н., профессор

10:45-11:00 «БАЗОВЫЕ ПРИНЦИПЫ ПИТАНИЯ СПОРТСМЕНОВ 
И ЛИЦ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ ФИТНЕСОМ»
Кобелькова Ирина Витальевна – Ведущий научный сотрудник 
лаборатории антропонутрициологии и спортивного питания ФГБУН 
«ФИЦ питания и биотехнологии», к.м.н.

11:00-11:15 «ОЦЕНКА СОСТАВА ТЕЛА КАК ОСНОВНОЙ 
ЭЛЕМЕНТ КОРРЕКЦИИ ПИЩЕВОГО СТАТУСА ЛИЦ, 
ЗАНИМАЮЩИХСЯ СПОРТОМ»
Выборная Ксения Валерьевна – Научный сотрудник лаборатории 
антропонутрициологии и спортивного питания ФГБУН «ФИЦ 
питания и биотехнологии»

11:15-11:30 «ПРОФИЛАКТИКА ДЕГИДРАТАЦИИ У ЛИЦ, 
АКТИВНО ЗАНИМАЮЩИХСЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ 
И СПОРТОМ»
Раджабкадиев Раджаб Магомедович – Научный сотрудник 
лаборатории антропонутрициологии и спортивного питания ФГБУН 
«ФИЦ питания и биотехнологии»
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11:30-11:45 «ОСОБЕННОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ БИОЛОГИЧЕСКИ 
АКТИВНЫХ ДОБАВОК ПРИ ЗАНЯТИЯХ СПОРТОМ»
Коростелева Маргарита Михайловна – Старший научный сотрудник 
лаборатории антропонутрициологии и спортивного питания ФГБУН 
«ФИЦ питания и биотехнологии», к.м.н.

11:45-12:00 «ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ 
В ФИТНЕСЕ: РАЗРАБОТКА И ВНЕДРЕНИЕ ОТЕЧЕСТВЕННЫХ 
ПРОДУКТОВ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО ПИТАНИЯ» *
Хисматуллина Ирина Петровна – Директор по инновациям, 
Общество с ограниченной ответственностью «Тенториум», 
г. Пермь, к.м.н.; Ким Виталий Николаевич – Профессор кафедры 
биофизики и функциональной диагностики, заведующий отделением 
функциональной диагностики клиник ФГБОУ ВО СибГМУ Минздрава 
России, г. Томск, д.м.н.; Просекин Георгий Андреевич – Врач отделения 
функциональной диагностики клиник ФГБОУ ВО СибГМУ Минздрава 
России, г. Томск; Аксенова Ирина Георгиевна – Руководитель проектов, 
Общество с ограниченной ответственностью «Тенториум», г. Пермь, 
к.с.н; Рутковский Алексей Владимирович – Начальник отдела 
медицинского обеспечения спортивной подготовки АУ «Югорский 
колледж-интернат олимпийского резерва», врач ЛФК и спортивной 
медицины г. Ханты-Мансийск, к.м.н.; Парастаев Сергей Андреевич – 
Заместитель директора по научной работе, профессор ФГА ОУ 
ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, г. Москва, член 
президиума РАСМИРБИ, эксперт Олимпийского комитета России, 
д.м.н. 

*Доклад при поддержке ООО «Тенториум» (не входит в программу для НМО)

12:00-12:15 ДИСКУССИЯ

12:15-12:30  ПЕРЕРЫВ



20

Российский конгресс
«медицинский фитнес»

12:30-14:15   Сектор А
Симпозиум 
«МЕДИЦИНСКИЙ ФИТНЕС ПРИ РАЗЛИЧНЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЯХ» 

Сессия 2
Председатель: 
Еремушкин Михаил Анатольевич – Профессор кафедры физической 
терапии, спортивной медицины и медицинской реабилитации ФГБОУ 
ДПО «РМАНПО» Минздрава России, президент НП «Национальная 
Федерация массажистов», д.м.н.

12:30-13:00 «ДИСТАНЦИОННЫЙ МОНИТОРИНГ 
ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ»
Еремушкин Михаил Анатольевич – Профессор кафедры физической 
терапии, спортивной медицины и медицинской реабилитации ФГБОУ 
ДПО «РМАНПО» Минздрава России, президент НП «Национальная 
Федерация массажистов», д.м.н.

13:00-13:15 «МЕДИЦИНСКИЙ ФИТНЕС ИЛИ ДВИЖЕНИЕ – 
ЖИЗНЬ»
Шкребко Александр Николаевич – Заведующий кафедрой медицинской 
реабилитации и спортивной медицины, профессор ФГБОУ ВО 
«Ярославский государственный медицинский университет» Минздрава 
России, г. Ярославль

13:15-13:30 «ОНЛАЙН-РЕАБИЛИТАЦИЯ ПОСЛЕ 
АРТРОСКОПИЧЕС КИХ ОПЕРАЦИЙ КОЛЕННОГО СУСТАВА. 
НАШ ОПЫТ»
Баранов Алексей Алексеевич – Врач травматолог-ортопед, 
спортивный травматолог, Клинический госпиталь Лапино, г. Москва; 
Анисимов Виктор Павлович – Врач травматолог-ортопед, 
реабилитолог, Клинический госпиталь Лапино, г. Москва; Пономарев 
Тимофей Викторович – Заведующий отделением травматологии 
и ортопедии, Клинический госпиталь Лапино, г. Москва; Шавырин 
Дмитрий Александрович – Заведующий кафедрой травматологии 
и ортопедии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М. Ф. Владимирского, г. Москва
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13:30-13:45 «УЛУЧШЕНИЕ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ ПАРАМЕТРОВ 
ДЫХАНИЯ КАК СРЕДСТВО ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ 
МИОФАСЦИАЛЬНОГО БОЛЕВОГО СИНДРОМА ШЕЙНОГО 
РЕГИОНА»
Абакумова Елизавета Алексеевна – Инструктор ЛФК ООО 
«Европейский медицинский центр «УГМК-Здоровье», г. Екатеринбург; 
Подалюк Анна Владимировна – Организатор научно-популярного 
проекта «Фитнес против боли».

13:45-14:00 «ВОССТАНОВЛЕНИЕ ПАТТЕРНА ДЫХАНИЯ 
У ПАЦИЕНТОВ, ПЕРЕНЕСШИХ КОРОНАВИРУСНУЮ 
ПНЕВМОНИЮ, МЕТОДОМ КИНЕЗИОЛОГИЧЕСКОГО 
ТЕЙПИРОВАНИЯ»
Азарёнок Марина Константиновна – Ассистент кафедры 
медицинской реабилитации с курсом ФПК и ПК УО «Витебский 
государственный ордена Дружбы народов медицинский 
университет», г. Витебск

14:00-14:15 ДИСКУССИЯ

14:15-14:30  ПЕРЕРЫВ

14:30-16:30   Сектор А
Симпозиум 
«ПОВЫШЕНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ 
РЕАБИЛИТАЦИОННОГО ФИТНЕСА СРЕДСТВАМИ 
И МЕТОДАМИ МЕДИЦИНСКОЙ КИНЕЗИОЛОГИИ»

Председатель:
Красильников Александр Александрович – Президент 
Межрегиональной Ассоциации прикладных кинезиологов, 
практикующий врач, преподаватель высшей школы, к.м.н., доцент 

14:30-14:45 «ЗДОРОВЬЕ КАК АДАПТАЦИЯ ОРГАНИЗМА 
К ВОЗДЕЙСТВИЯМ ВНЕШНЕЙ СРЕДЫ»
Васильева Людмила Федоровна – Директор ЧУ ДПО «Академия 
медицинской кинезиологии и мануальной терапии», профессор 
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кафедры физической терапии и медицинской реабилитации ФГБУ 
«Национальный медицинский исследовательский центр реабилитации 
и курортологии» Минздрава России, заведующая кафедрой прикладной 
кинезиологии Российской академии медико-социальной реабилитации, 
Научный руководитель медицинского центра прикладной 
кинезиологии профессора Васильевой «Kinezio», основатель 
и директор Межрегиональной ассоциации прикладной кинезиологии, 
Вице-президент Российской Ассоциации Мануальной Медицины, 
координатор регионов, ведущий эксперт Ассоциации Института 
Междисциплинарной медицины, д.м.н., профессор

14:45-15:00 «РОЛЬ ВЕГЕТАТИВНОЙ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ 
В ФОРМИРОВАНИИ БОЛЕВЫХ СИНДРОМОВ»
Волынкин Николай Александрович – Ассистент кафедры, невролог, 
мануальный терапевт, рефлексотерапевт, преподаватель высшей 
школы

15:00-15:15 «ВОЗМОЖНОСТИ И ЗНАЧЕНИЕ 
КИНЕЗИОФИТНЕСА В РЕАБИЛИТАЦИИ»
Кочуров Иван Александрович – Сертифицированный тренер 
по пилатесу с 23-х летним опытом работы в сфере фитнеса 
(групповые программы, тренажерный зал, mind body), тренер-
кинезиолог, преподаватель АМКиМТ

15:15-15:30 «ОПЫТ ПРИМЕНЕНИЯ 
МНОГОФУНКЦИОНАЛЬНОГО ТРЕНАЖЕРА «КАПИТАН» 
В РЕАБИЛИТАЦИИ НЕВРОЛОГИЧЕСКИХ ПАЦИЕНТОВ»
Лученков Владимир Владимирович – Ассистент кафедры нервных 
болезней, врач-невролог, мануальный терапевт, рефлексотерапевт, 
врач терапевт высшей категории, заведующий отделением Центра 
диагностики и лечения боли ГВКГ

15:30-15:45 «КИНЕЗИОРЕАБИЛИТАЦИЯ: ИНТЕГРАТИВНЫЙ 
ПОДХОД К РЕАБИЛИТАЦИИ ПАЦИЕНТОВ»
Симутина Елена Анатольевна – Направления работы: физическая 
терапия, нейрокинезитерапия, кинезиофитнес, кинезиологическая 
остеопсихопрактика, подиатрия, ЛФК, АФК, Мастер спорта РФ 
по легкой атлетике, Посол мира ЮНЕСКО, к.п.н.
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15:45-16:00 «ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ПРИЕМОВ 
ПОСТИЗОМЕТРИЧЕСКОЙ МЫШЕЧНОЙ РЕЛАКСАЦИИ (ПИР) 
В РЕАБИЛИТАЦИОННОМ ФИТНЕСЕ»
Мочалов Андрей Юрьевич – Массажист, реабилитолог, кинезиолог, 
СПА-консультант, преподаватель по массажным и мягкотканевым 
мануальным техникам

16:00-16:15 «ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ ПОСЛЕ ТРАВМ 
ГОЛЕНОСТОПНОГО СУСТАВА»
Красильников Александр Александрович – Президент 
Межрегиональной Ассоциации прикладных кинезиологов, 
практикующий врач, преподаватель высшей школы, к.м.н., доцент 

16:15-16:30 ДИСКУССИЯ

16:30-16:45  ПЕРЕРЫВ

16:45-17:45   Сектор А
Мастер-класс 
«ПЕРСПЕКТИВЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ЦИГУН И ТАЙЦЗИ 
В МЕДИЦИНСКОМ ФИТНЕСЕ. ДЕМОНСТРАЦИЯ 
УПРАЖНЕНИЙ/КОМПЛЕКСОВ ЦИГУН И ТАЙЦЗИ» 

Модератор:
Уткин Евгений Юрьевич – Ведущий инспектор-врач Северной дирекции 
здравоохранения – СП Центральной дирекции здравоохранения – филиала 
ОАО «РЖД», сотрудник проекта «Секреты Восточной Медицины» 
Владимира Осипова, инструктор Оздоровительного Цигун ОФСОО 
«Всероссийская Федерация Цигун», 3 Дуань сертификат Международной 
Федерации Оздоровительного Цигун (IHQF), г. Ярославль; 

Демонстрация упражнений/комплексов Тайцзи и Цигун:
Осипов Владимир Олегович – Руководитель проекта «Секреты 
Восточной Медицины», инструктор-методист, инструктор Цигун 
и Тайцзицюань стиля Чень, г. Раменское

17:45-18:00                                                        Сектор А
ЗАКРЫТИЕ КОНГРЕССА


