
 
 

ОРГАНИЗАТОРЫ: ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр реабилитации и 

курортологии» Минздрава России; ФГБУ «Национальный медицинской исследовательский центр 

терапии и профилактической медицины» Минздрава России; Кафедра эндокринологии ФУВ ГБУЗ 

МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского. 
 

ПРИ ПОДДЕРЖКЕ: Региональная общественная организация поддержки развития медицинских 

технологий и стандартов качества медицинской помощи; Ассоциация врачей-эндокринологов 

Московской области. 
 

ПРЕДСЕДАТЕЛИ ПРОГРАММНОГО КОМИТЕТА: 
 

Древаль Александр Васильевич – Главный внештатный специалист эндокринолог МЗ МО, 

руководитель отделения терапевтической эндокринологии, заведующий кафедрой эндокринологии 

ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, председатель Ассоциации врачей-

эндокринологов Московской области, д.м.н., профессор; 

Ачкасов Евгений Евгеньевич – Заведующий кафедрой спортивной медицины и медицинской 

реабилитации, директор Клиники медицинской реабилитации ФГАОУ ВО ПМГМУ им. И.М. 

Сеченова Минздрава России, д.м.н., профессор; 

Иванова Екатерина Сергеевна – Главный внештатный специалист по медицинской профилактике 

Минздрава России по Центральному Федеральному округу, Руководитель Федерального Центра 

здоровья и отдела координации профилактики и укрепления общественного здоровья в регионах 

ФГБУ «Национальный медицинской исследовательский центр терапии и профилактической 

медицины» Минздрава России, к.м.н.; 

Фесюн Анатолий Дмитриевич – И.о. директора ФГБУ «Национальный медицинский 

исследовательский центр реабилитации и курортологии» Минздрава России, д.м.н. 
 

ПРОГРАММА  

22 октября 2020 года 

10:00 - 11:00 Регистрация участников 

 

11:00 – 12:30 
 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

Приветственные слова сопредседателей. 

1. «ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ И ЗДОРОВЬЕ»  

Древаль Александр Васильевич – Главный внештатный специалист эндокринолог МЗ МО, 

руководитель отделения терапевтической эндокринологии, заведующий кафедрой 

эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, председатель 

Ассоциации врачей-эндокринологов Московской области, д.м.н., профессор 

                                                                                                                                               20 минут 

2. «ЗДОРОВЬЕ, МЕДИЦИНСКИЕ ТЕХНОЛОГИИ, ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ: 

НОВЫЕ ВЫЗОВЫ ВРЕМЕНИ»  

Ачкасов Евгений Евгеньевич – Заведующий кафедрой спортивной медицины и медицинской 

реабилитации, директор Клиники медицинской реабилитации ФГАОУ ВО Первый МГМУ 

им. И.М. Сеченова Минздрава России, д.м.н., профессор 

                                                                                                                                               20 минут 



3. «ЧТО ПРИВЕДЕТ НАС В ДВИЖЕНИЕ: УСЛОВИЯ ИЛИ МОТИВАЦИЯ?»   

Иванова Екатерина Сергеевна – Главный внештатный специалист по медицинской 

профилактике Минздрава России по Центральному Федеральному округу, Руководитель 

Федерального Центра здоровья и отдела координации профилактики и укрепления 

общественного здоровья в регионах ФГБУ «Национальный медицинской исследовательский 

центр терапии и профилактической медицины» Минздрава России, к.м.н. 

                                                                                                                                              20 минут 

4. «РОЛЬ САНАТОРНО-КУРОРТНОГО ЛЕЧЕНИЯ ВО ВТОРИЧНОЙ ПРОФИЛАКТИКЕ 

ХРОНИЧЕСКИХ НЕИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ» 

Фесюн Анатолий Дмитриевич – И.о. директора ФГБУ «Национальный медицинский 

исследовательский центр реабилитации и курортологии» Минздрава России, д.м.н. 

                                                                                                                                               20 минут 
 

12:30 – 12:35 ПЕРЕРЫВ 

 

12:35 – 16:35 
 

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

 «МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ФИТНЕСА» 

Сопредседатели: 

Ачкасов Евгений Евгеньевич – Заведующий кафедрой спортивной медицины и медицинской 

реабилитации, директор Клиники медицинской реабилитации ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. 

И.М. Сеченова Минздрава России, профессор, д.м.н. (Москва); 
 

Бутко Дмитрий Юрьевич – Заведующий кафедрой медицинской реабилитации и спортивной 

медицины Санкт-Петербургского государственного педиатрического медицинского 

университета, профессор, д.м.н (Санкт-Петербург); 

Бондарев Сергей Анатольевич – Профессор кафедры спортивной медицины и медицинской 

реабилитации Первого МГМУ им. И.М. Сеченова, д.м.н. (Москва). 
 

12:35 – 12:55 

«НОРМАТИВНО-ПРАВОВОЕ РЕГУЛИРОВАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ФИТНЕС-ЦЕНТРАХ И КЛУБАХ» 

Дидур Михаил Дмитриевич – Директор института мозга человека им. Н.П. 

Бехтеревой РАН, заведующий кафедрой физических методов лечения и 

спортивной медицины Первого СПбГМУ им. акад. И.П. Павлова (Санкт-

Петербург) 

12:55 – 13:15 

«КУЛЬТУРА ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ, КАК ОСНОВА 

ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВЬЯ» 

Бутко Дмитрий Юрьевич – Заведующий кафедрой медицинской реабилитации 

и спортивной медицины Санкт-Петербургского государственного 

педиатрического медицинского университета, профессор, д.м.н (Санкт-

Петербург) 

13:15 – 13:30 

«МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ФИТНЕСА. АППАРАТНО-

ПРОГРАММНЫЕ КОМПЛЕКСЫ ДЛЯ ФИТНЕС-ДИАГНОСТИКИ» 

Руненко Светлана Давидовна – Доцент кафедры спортивной медицины и 

медицинской реабилитации Первого МГМУ им. И.М. Сеченова, к.м.н. (Москва) 

13:30 – 13:40 

«БИОЛОГИЧЕСКИЙ ВОЗРАСТ КАК РЕЗЕРВ АДАПТАЦИИ, СПОСОБЫ ЕГО 

ОПРЕДЕЛЕНИЯ» 

Руненко Светлана Давидовна – Доцент кафедры спортивной медицины и 



медицинской реабилитации Первого МГМУ им. И.М. Сеченова, к.м.н. (Москва) 

13:40 – 13:55 

 

«МОТИВАЦИОННОЕ КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ 

ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ» 

Лищенко Оксана Викторовна – Научный сотрудник ФГБУ «Национальный 

медицинский исследовательский центр терапии и профилактической медицины» 

Минздрава России, к.м.н. (Москва) 

13:55 - 14:10 

«ОЦЕНКА КОМПОНЕНТНОГО СОСТАВА ТЕЛА: СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ 

И ИХ РОЛЬ В ПОСТРОЕНИЕ ТРЕНИРОВОЧНЫХ ПРОГРАММ» 
 

Николаев Дмитрий Викторович – Директор научно-производственного 

объединения «Медасс» (Москва) 

 

 

14:10 - 14:20 

«ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ ВОЗМОЖНОСТИ БИОИМПЕДАНСОМЕТРИИ ПРИ 

ЗАНЯТИИ ФИТНЕСОМ» 
 

Николаев Дмитрий Викторович – Директор научно-производственного 

объединения «Медасс» (Москва) 
 

 

 

14:20 - 14:40 

«БЕГ К ИНФАРКТУ И БЕГ ОТ ИНФАРКТА – В ЧЕМ РАЗНИЦА?»  
 

Спасский Андрей Александрович – Научный руководитель Клиники спортивной 

медицины «Лужники», профессор, д.м.н. (Москва) 
 

 

 

14:40 - 15:00 

«ВОЗМОЖНЫ ЗАНЯТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ ПРИ 

ИШЕМИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ СЕРДЦА?» 
 

Бондарев Сергей Анатольевич – Профессор кафедры спортивной медицины и 

медицинской реабилитации Первого МГМУ им. И.М. Сеченова, д.м.н. (Москва) 
 

 

 

15:00 – 15:20 

 

«ФИТНЕС И БОЛЬ В СПИНЕ: ПРОФИЛАКТИКА ИЛИ ПРОВОКАЦИЯ?» 
 

Задорина-Негода Галина Николаевна – Ассистент кафедры спортивной 

медицины и медицинской реабилитации Первого МГМУ им. И.М. Сеченова 

(Москва) 
 

 

 

15:20 – 15:40 

 

«ФОРМИРОВАНИЕ ПРОГРАММ ПИТАНИЯ ПРИ ЗАНЯТИЯХ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРОЙ» 
 

Шестапалов Александр Ефимович – Руководитель лаборатории спортивного 

питания Центра спортивной медицины ФМБА России, профессор, д.м.н. 

(Москва) 
 

 

15:20 – 16:00 

 

«РАЦИОНАЛЬНОЕ ПИТАНИЕ – ОСНОВА ЗДОРОВЬЯ, ПРОФИЛАКТИКИ 

БОЛЕЗНЕЙ И ВАЖНАЯ ЧАСТЬ ФИТНЕСА»  
 

Баландин Михаил Юрьевич – Старший научный сотрудник ГБОУ «Центра 

спорта и образования «Самбо 70» (Москва) 

 

 

16:00 – 16:20 

«МОНИТОРИНГ И КОРРЕКЦИЯ МИКРОЭЛЕМЕНТНОГО СТАТУСА ПРИ 

ЗАНЯТИЯХ ФИТНЕСОМ» 
 

Скальный Андрей Анатольевич – ассистент кафедры медицинской 

элементологии Медицинского института РУДН (Москва) 
 

 

 

16:20 – 16:35 

«ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ МЫШЦ ТАЗОВОГО ДНА ПРИ 

ЗАНЯТИЯХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬУТРОЙ» 
 

Романова Наталья Анатольевна – Руководитель международного проекта по 

укреплению репродуктивного здоровья Pelvic Health (Москва) 



16:35 – 16:40 ПЕРЕРЫВ 

 

16:40 –18:00 
 

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

 «ВОЗМОЖНОСТИ СОВРЕМЕННЫХ МЕТОДОВ ЛЕЧЕБНОЙ ФИЗКУЛЬТУРЫ В 

КОМПЛЕКСНОМ ВЕДЕНИИ ПАЦИЕНТОВ С ОЖИРЕНИЕМ И МЕТАБОЛИЧЕСКИМ 

СИНДРОМОМ» 

Сопредседатели: 

Древаль Александр Васильевич – Главный внештатный специалист эндокринолог МЗ МО, 

руководитель отделения терапевтической эндокринологии, заведующий кафедрой 

эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, председатель Ассоциации 

врачей-эндокринологов Московской области, д.м.н., профессор; 
 

Марченкова Лариса Александровна - Заведующая отделом соматической реабилитации, 

репродуктивного здоровья и активного долголетия, ведущий научный сотрудник ФГБУ 

«Национальный медицинский исследовательский центр реабилитации и курортологии», к.м.н.; 

Иванова Екатерина Сергеевна – Главный внештатный специалист по медицинской 

профилактике Минздрава России по Центральному Федеральному округу, Руководитель 

Федерального Центра здоровья и отдела координации профилактики и укрепления 

общественного здоровья в регионах ФГБУ «Национальный медицинской исследовательский 

центр терапии и профилактической медицины» Минздрава России, к.м.н. 

16:40 – 16:45 ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО СОПРЕДСЕДАТЕЛЕЙ 

 

 

16:45 – 17:00 

«ФИЗИЧЕСКИЕ НАГРУЗКИ И МЕТОДИКИ ЛЕЧЕБНОГО МАССАЖА В 

ЛЕЧЕНИИ ОЖИРЕНИЯ»  

Еремушкин Михаил Анатольевич - Заведующий отделом ортопедии, 

биомеханики, кинезитерапии и мануальной терапии ФГБУ «Национальный 

медицинский исследовательский центр реабилитации и курортологии» 

Минздрава России, д.м.н., профессор 

 

 

17:00 – 17:15 

«САРКОПЕНИЧЕСКОЕ ОЖИРЕНИЕ: МИФ ИЛИ РЕАЛЬНОСТЬ?»  

Марченкова Лариса Александровна - Заведующая отделом соматической 

реабилитации, репродуктивного здоровья и активного долголетия, ведущий 

научный сотрудник ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский 

центр реабилитации и курортологии», к.м.н. 

 

 

17:15 – 17:30 

«ПРИМЕНЕНИЕ ТЕРРЕНКУРА У КОМОРБИДНЫХ ПАЦИЕНТОВ С 

ОЖИРЕНИЕМ И ВЫСОКИМ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫМ РИСКОМ В 

РАМКАХ САНАТОРНО-КУРОРТНОГО ЛЕЧЕНИЯ» 

Стяжкина Елена Михайловна – Заведующая отделением лечебной 

физкультуры и клинической биомеханики ФГБУ «Национальный медицинский 

исследовательский центр реабилитации и курортологии» Минздрава России, 

к.м.н., доцент 

 

 

17:30 – 17:45 

«КООРДИНАЦИОННЫЕ И КОНДИЦИОННЫЕ НАРУШЕНИЯ У ПАЦИЕНТОВ 

С ОЖИРЕНИЕМ И ВОЗМОЖНОСТИ ИХ КОРРЕКЦИИ КОМПЛЕКСОМ 

ЛЕЧЕБНОЙ ФИЗКУЛЬТУРЫ С ВКЛЮЧЕНИЕМ С МЕХАНО- И 



ГИДРОКИНЕЗИОТЕРАПИИ» 

Васильева Валерия Александровна – Научный сотрудник отдела соматической 

реабилитации, репродуктивного здоровья и активного долголетия ФГБУ 

«Национальный медицинский исследовательский центр реабилитации и 

курортологии» Минздрава России 

 

 

17:45 – 18:00 

«6 ПРИНЦИПОВ БИОХАКИНГА ПРИ ВОЗРАСТ-АССОЦИИРОВАННЫХ 

ЗАБОЛЕВАНИЯХ. РОЛЬ ФИТНЕСА В ПРОГРАММЕ БИОХАКИНГА» 

Гильмутдинова Ильмира Ринатовна – Заведующая отделом биомедицинских 

технологий ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 

реабилитации и курортологии» Минздрава России к.м.н. 

 

23 октября 2020 года 

10:00 - 10:30 Регистрация участников 

 

10:30 -13:20 
 

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

 «САХАРНЫЙ ДИАБЕТ И ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ» 

Председатель: 

Древаль Александр Васильевич – Главный внештатный специалист эндокринолог МЗ МО, 

руководитель отделения терапевтической эндокринологии, заведующий кафедрой 

эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, председатель Ассоциации 

врачей-эндокринологов Московской области, д.м.н., профессор 

10:30 – 10:35 

«ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО ПРЕДСЕДАТЕЛЯ» 
 

Древаль Александр Васильевич – Главный внештатный специалист 

эндокринолог МЗ МО, руководитель отделения терапевтической 

эндокринологии, заведующий кафедрой эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ 

им. М.Ф. Владимирского, председатель Ассоциации врачей-эндокринологов 

Московской области, д.м.н., профессор (Москва) 
 

10:35 – 10:55 

«ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ И САХАРНЫЙ ДИАБЕТ: ОСНОВНЫЕ 

ПРИНЦИПЫ»  
 

Древаль Олег Александрович – ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. 

Владимирского, к.м.н.  

10:55 – 11:25 

«ГЛИКЕМИЯ ПОД КОНТРОЛЕМ: СТАРТ ИНСУЛИНОТЕРАПИИ ПО-

НОВОМУ» 
 

Барсуков Илья Алексеевич - Старший научный сотрудник отделения 

терапевтической эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. 

Владимирского, к.м.н. (Москва)  

При поддержке компании АО «Санофи-авентис груп» 

11:25 – 11:45 

«ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ У ПАЦИЕНТОВ СО СВЕРХОЖИРЕНИЕМ И 

МЕТАБОЛИЧЕСКИМ СИНДРОМОМ» 
 

Мисникова Инна Владимировна - Профессор кафедры эндокринологии ФУВ 



ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, д.м.н. (Москва) 

11:45 – 12:15 

«НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ ИНСУЛИНОТЕРАПИИ ПРИ САХАРНОМ 

ДИАБЕТЕ И ФИЗИЧЕСКОЙ НАГРУЗКЕ» 
 

Барсуков Илья Алексеевич - Старший научный сотрудник отделения 

терапевтической эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. 

Владимирского, к.м.н. (Москва)  
 

При поддержке компании ООО «Ново Нордиск»  

12:15 - 12:35 

«ВОЗМОЖНОСТЬ ВЛИЯНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ НА 

ОБСТРУКТИВНОЕ АПНОЭ СНА» 
 

Ковалева Юлия Александровна - Старший научный сотрудник отделения 

терапевтической эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. 

Владимирского, к.м.н. (Москва) 

12:35 - 12:55 

«ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ В ПРОФИЛАКТИКЕ И ЛЕЧЕНИИ 

ГЕСТАЦИОННОГО САХАРНОГО ДИАБЕТА» 
 

Шестакова Татьяна Петровна - Доцент кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ 

МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, к.м.н. (Москва) 

12:55 - 13:15 

«ОСОБЕННОСТИ ОБУЧЕНИЯ ПАЦИЕНТОВ С САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ 2 

ТИПА И ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ» 
 

Редькин Юрий Алексеевич - Доцент кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО 

МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, к.м.н. (Москва) 

13:15 – 13:25 ПЕРЕРЫВ 

 

13:25 -14:55 
 

САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ 

 «СМЕРТЕЛЬНОЕ ТРИО - СД 2 ТИПА, ХСН И ХБП» 

При поддержке компании ООО «АСТРАЗЕНЕКА ФАРМАСЬЮТИКАЛЗ» 

 

Председатель: 

Древаль Александр Васильевич – Главный внештатный специалист эндокринолог МЗ МО, 

руководитель отделения терапевтической эндокринологии, заведующий кафедрой 

эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, председатель Ассоциации 

врачей-эндокринологов Московской области, д.м.н., профессор 

 

 

13:25 -13:55 

 

«СМЕРТЕЛЬНЫЙ ДУЭТ: САХАРНЫЙ ДИАБЕТ 2 ТИПА И ХРОНИЧЕСКАЯ 

СЕРДЕЧНАЯ НЕДОСТАТОЧНОСТЬ» 
 

Явелов Игорь Семенович – Ведущий научный сотрудник отдела клинической 

кардиологии и молекулярной генетики ФГБУ «Национальный медицинской 

исследовательский центр терапии и профилактической медицины» Минздрава 

России, д.м.н. 
 

13:55 -14:25 
«СЕГОДНЯ ДЛЯ ЗАВТРА» 
 

Бирюкова Елена Валерьевна – Эндокринолог, профессор, ФГАОУ ВО РНИМУ 

им. Н. И. Пирогова Минздрава России, д.м.н. 
 

14:25 -14:55 
«ПОЧЕЧНЫЕ ИСХОДЫ И РИСКИ У ПАЦИЕНТОВ С САХАРНЫМ 

ДИАБЕТОМ 2 ТИПА» 
 

Новикова Марина Сергеевна – Врач-нефролог высшей категории, ГБУЗ 

«Эндокринологический диспансер ДЗМ», к.м.н. 
14:55 – 15:05 ПЕРЕРЫВ 



 

15:05 -17:25 
 

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

 «ОСТЕОПОРОЗ И ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ» 

Сопредседатели: 

Древаль Александр Васильевич – Главный внештатный специалист эндокринолог МЗ МО, 

руководитель отделения терапевтической эндокринологии, заведующий кафедрой 

эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, председатель Ассоциации 

врачей-эндокринологов Московской области, д.м.н., профессор; 
 

Марченкова Лариса Александровна - Заведующая отделом соматической реабилитации, 

репродуктивного здоровья и активного долголетия, ведущий научный сотрудник ФГБУ 

«Национальный медицинский исследовательский центр реабилитации и курортологии», к.м.н.; 

Еремушкин Михаил Анатольевич - Заведующий отделом ортопедии, биомеханики, 

кинезитерапии и мануальной терапии ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский 

центр реабилитации и курортологии» Минздрава России, д.м.н., профессор 

15:05 -15:15 

 
ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО СОПРЕДСЕДАТЕЛЕЙ 

 

 

15:15 -15:45 

 

«ДОКАЗАТЕЛЬНАЯ БАЗА ЭФФЕКТИВНОСТИ РАЗНЫХ МЕТОДОВ 

ЛЕЧЕБНОЙ ФИЗКУЛЬТУРЫ ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ И КОМПЛЕКСНОЙ 

ТЕРАПИИ ОСТЕОПОРОЗА» 
 

Марченкова Лариса Александровна - Заведующая отделом соматической 

реабилитации, репродуктивного здоровья и активного долголетия, ведущий 

научный сотрудник ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский 

центр реабилитации и курортологии», к.м.н. 
 

 

15:45 -16:15 

«ТЕЛЕМЕДИЦИНСКИЕ ТЕХНОЛОГИИ В ПРОГРАММАХ ЛЕЧЕБНОЙ 

ФИЗКУЛЬТУРЫ ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ С ПАТОЛОГИЕЙ ОПОРНО-

ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА»  
 

Еремушкин Михаил Анатольевич - Заведующий отделом ортопедии, 

биомеханики, кинезитерапии и мануальной терапии ФГБУ «Национальный 

медицинский исследовательский центр реабилитации и курортологии» 

Минздрава России, д.м.н., профессор 
 

 

16:15 -16:45 

«КОМПЛЕКСНЫЙ ПОДХОД К ЛЕЧЕНИЮ ОСТЕОПОРОЗА В 

ПОСТМЕНОПАУЗЕ» 
 

Крюкова Ирина Викторовна - Доцент кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО 

МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, к.м.н. (Москва)  
 

При поддержке компании АО «Фарм-Синтез» 
 

 

16:45 -17:05 

«ТЕХНОЛОГИИ ВИРТУАЛЬНОЙ РЕАЛЬНОСТИ И КОМПЬЮТЕРНОГО 

МОДЕЛИРОВАНИЯ В РЕАБИЛИТАЦИИ ПАЦИЕНТОВ С ПАТОЛОГИЕЙ 

ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА»  
 

Колышенков Василий Андреевич - Научный сотрудник отдела ортопедии, 

биомеханики, кинезитерапии и мануальной терапии ФГБУ «Национальный 

медицинский исследовательский центр реабилитации и курортологии» 

Минздрава России 
 

 

17:05 -17:45 

«МАСТЕР-КЛАСС ПО ЛФК И СКАНДИНАВСКОЙ ХОДЬБЕ У ПАЦИЕНТОВ С 

ОСТЕОПОРОЗОМ»  
 

Лапицкая Кристина Александровна – Инструктор-методист в лечебной 



физкультуре ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 

реабилитации и курортологии» Минздрава России. 
 

17:45 -18:00 
 

ДИСКУССИЯ. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ 

 
 


