
 

 

 

 

 

ПРОГРАММА  
Межрегионального конгресса «Цифровая диабетология и эндокринология в клинической 

практике» 

11 НОЯБРЯ 2019 
16:30 – 17:00     Регистрация участников 

17:00 – 19:00                                                                                                   Сектор А+В+С 
ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
Президиум:  

Древаль Александр Васильевич – Главный внештатный специалист эндокринолог МЗ МО, 
руководитель отделения терапевтической эндокринологии, заведующий кафедрой эндокринологии 
ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, д.м.н., профессор; 

Санина Наталья Петровна – Первый заместитель председателя комитета по охране здоровья 
Государственной Думы Федерального Собрания РФ, Главный внештатный специалист-терапевт 
МЗ МО, Председатель Координационного совета главных внештатных специалистов МЗ МО, 
д.м.н., профессор 

1. ПРИВЕТСТВЕННАЯ ЧАСТЬ   
20 минут 

2. ПЛЕНАРНАЯ ЛЕКЦИЯ: «ЦИФРОВАЯ ДИАБЕТОЛОГИЯ»  
Древаль Александр Васильевич – Главный внештатный специалист эндокринолог МЗ МО, 
руководитель отделения терапевтической эндокринологии, заведующий кафедрой 
эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, д.м.н., профессор 
 

40 минут 
 

3. СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ: «НОВОСТИ THE EUROPEAN ASSOCIATION FOR THE 
STUDY OF DIABETES 2019»  
Мисникова Инна Владимировна – Ведущий научный сотрудник отделения терапевтической 
эндокринологии, профессор кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. 
Владимирского, д.м.н.; 
Шестакова Татьяна Петровна – Доцент кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО 
МОНИКИ, к.м.н.; 
Нечаева Ольга Анатольевна – Старший научный сотрудник отделения терапевтической 
эндокринологии, доцент курса диабетологии и частной эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО 
«МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского», к.м.н.; 
Барсуков Илья Алексеевич – Старший научный сотрудник отделения терапевтической 
эндокринологии, доцент кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. 
Владимирского, к.м.н. 

40 минут 

Дискуссия 20 минут 



12 НОЯБРЯ 2019 
09:00 – 10:00     Регистрация участников 

10:00 – 11:00                                                                                                             Сектор А 
СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ: «Flash мониторирование глюкозы -  новая эра 
цифрового контроля диабета» 
При поддержке компании ООО «Эбботт Лэбораториз». Не входит в программу для НМО и не 
обеспечивается кредитами. 
 
Сопредседатели:  

Древаль Александр Васильевич – Главный внештатный специалист эндокринолог МЗ МО, 
руководитель отделения терапевтической эндокринологии, заведующий кафедрой эндокринологии 
ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, д.м.н., профессор; 

Майоров Александр Юрьевич – Заведующий отделением прогнозирования и инноваций диабета 
ФГБУ «НМИЦ Эндокринологии» Минздрава России, президент ОООИ «Российская диабетическая 
ассоциация», д.м.н., профессор 

1. «FLASH МОНИТОРИНГ - НОВАЯ КОНЦЕПЦИЯ СУТОЧНОГО САМОКОНТРОЛЯ 
ГЛИКЕМИИ»  

Майоров Александр Юрьевич – Заведующий отделением прогнозирования и инноваций 
диабета ФГБУ «НМИЦ Эндокринологии» Минздрава России, президент ОООИ «Российская 
диабетическая ассоциация», д.м.н., профессор 

20 минут 

2. «МОНИТОРИНГ ГЛЮКОЗЫ. СТРУКТУРИРОВАННЫЙ ПОДХОД В АНАЛИЗЕ ДАННЫХ» 
Барсуков Илья Алексеевич – Старший научный сотрудник отделения терапевтической 
эндокринологии, доцент кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. 
Владимирского, к.м.н. 

15 минут 
3. «КОРРЕКЦИЯ ТЕРАПИИ НА ОСНОВЕ СТРЕЛОК ТРЕНДОВ ГЛЮКОЗЫ ПРИ 

ИСПОЛЬЗОВАНИИ НМГ» 
Ковалева Юлия Александровна – Старший научный сотрудник отделения терапевтической 
эндокринологии ФУВГБУЗ МО МОНИКИ им. М. Ф. Владимирского, к.м.н. 

15 минут 

Дискуссия 10 минут 

 

10:00 – 11:00                                                                                                             Сектор В 
СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ: «Дистанционное консультирование больного 
сахарным диабетом» 
 
Сопредседатели:  

Шестакова Татьяна Петровна – Доцент кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ, 
к.м.н.; 

Зингерман Борис Валентинович – Руководитель направления цифровой медицины ООО 
«ИНВИТРО», генеральный директор Ассоциации разработчиков и пользователей искусственного 
интеллекта в медицине «Национальная база медицинских знаний», член Экспертного совета по ИКТ 
Минздрава РФ  



1. «ТЕЛЕМЕДИЦИНСКИЕ ТЕХНОЛОГИИ И ИСКУССТВЕННЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ ДЛЯ 
ДИСТАНЦИОННОГО МОНИТОРИНГА ПАЦИЕНТОВ С ДИАБЕТОМ» 

Зингерман Борис Валентинович – Руководитель направления цифровой медицины ООО 
«ИНВИТРО», директор Ассоциации разработчиков и пользователей искусственного 
интеллекта в медицине «Национальная база медицинских знаний», член Экспертного совета 
по ИКТ Минздрава РФ  

20 минут 
 

2. «РЕЗУЛЬТАТЫ ПРИМЕНЕНИЯ КОМПЬЮТЕРНЫХ ПРОГРАММ И МОБИЛЬНЫХ 
ПРИЛОЖЕНИЙ В ЛЕЧЕНИИ ПАЦИЕНТОВ С САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ» 

Шестакова Татьяна Петровна – Доцент кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО 
МОНИКИ, к.м.н. 

15 минут 

3. «ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В РЕАЛЬНОЙ 
КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ» 

Свиридова Мария Ивановна - Руководитель Центра эндокринных заболеваний у беременных 
женщин, к.м.н., Роддом при ГКБ №29 им. Н.Э. Баумана 

15 минут 

Дискуссия 10 минут 

 

11:00 – 11:15                                                                                                          ПЕРЕРЫВ 
 

11:15 – 12:45                                                                                                             Сектор А 
СИМПОЗИУМ: «Современные представления об управлении сахарным 
диабетом» 
При поддержке компании АО «Санофи-авентис груп». Не входит в программу для НМО и не 
обеспечивается кредитами. 

Сопредседатели: 

Древаль Александр Васильевич – Главный внештатный специалист эндокринолог МЗ МО, 
руководитель отделения терапевтической эндокринологии, заведующий кафедрой эндокринологии 
ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, д.м.н., профессор; 

Мисникова Инна Владимировна – Ведущий научный сотрудник отделения терапевтической 
эндокринологии, профессор кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. 
Владимирского, д.м.н. 

1. «ЭВОЛЮЦИЯ ТИТРАЦИИ ДОЗ ИНСУЛИНА В ВЕК ЦИФРОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ»  

Барсуков Илья Алексеевич – Старший научный сотрудник отделения терапевтической 
эндокринологии, доцент кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. 
Владимирского, к.м.н. 

30 минут 

2. «ОСОБЕННОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ БАЗАЛЬНОЙ ИНСУЛИНОТЕРАПИИ У ПАЦИЕНТОВ С 
САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ» 



Мисникова Инна Владимировна – Ведущий научный сотрудник отделения терапевтической 
эндокринологии, профессор кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. 
Владимирского, д.м.н. 

30 минут 

3. «НОВЫЙ ПОДХОД К ПАТОГЕНЕТИЧЕСКОЙ ТЕРАПИИ САХАРНОГО ДИАБЕТА 2 
ТИПА» 
 Ковалева Юлия Александровна – Старший научный сотрудник отделения терапевтической 
эндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ, к.м.н. 

30 минут 

11:15 – 12:45                                                                                                             Сектор В 
СЕКЦИОНОЕ ЗАСЕДАНИЕ: «Виртуальные технологии в медицине» 
 
Сопредседатели:  

Санина Наталья Петровна – Первый заместитель председателя комитета по охране здоровья 
Государственной Думы Федерального Собрания РФ, Главный внештатный специалист-терапевт 
МЗ МО, Председатель Координационного совета главных внештатных специалистов МЗ МО, 
д.м.н., профессор; 

Кузнецов Петр Павлович - Руководитель проектного офиса НИИ Медицины труда им. Академика 
Н.Ф. Измерова, д.м.н., профессор; 

Тусупов Омар Кумарович - Учредитель фонда «Персонифицированная медицина»; 

Редькин Юрий Алексеевич - Доцент кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. 
Владимирского, к.м.н. 

1.  «ЕДИНОЕ ЦИФРОВОЕ ОКНО ЗДОРОВЬЯ ДЛЯ УЧЕТА ПИЩЕВЫХ ФАКТОРОВ»  

Кузнецов Петр Павлович - Руководитель проектного офиса НИИ Медицины труда им. 
Академика Н.Ф. Измерова, д.м.н., профессор 

30 минут 

2. «ЛИЧНЫЙ КАБИНЕТ ПАЦИЕНТА - ИНСТРУМЕНТ ПОВЫШЕНИЯ 
ПАРТИСИПАТИВНОСТИ»  

Цой Андрей Аркадьевич - Медицинский директор ООО «Мединлайф» 

20 минут 

3. «НУТРИТИВНОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ В БИОХАКИНГЕ»  
Савицкая Наталья Геннадьевна – Старший научный сотрудник НИИ Неврологии РАМН 

Янкевич Дмитрий Станиславович – Врач ООО «Мединлайф», к.м.н. 

                                                                                                                                           15 минут 

4. «ОБЛАЧНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В САМОКОНТРОЛЕ ГЛЮКОЗЫ»  
Редькин Юрий Алексеевич - Доцент кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. 
М.Ф. Владимирского, к.м.н. 

                                                                                                                                                       15 минут 

Дискуссия 10 минут 

 



12:45 – 13:00                                                                                                          ПЕРЕРЫВ 
 

13:00 – 14:00                                                                                                             Сектор А 
СИМПОЗИУМ: «Новые технологические решения в лечении сахарного диабета» 
 
Сопредседатели:  

Барсуков Илья Алексеевич – Старший научный сотрудник отделения терапевтической 
эндокринологии, доцент кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. 
Владимирского, к.м.н.; 

Редькин Юрий Алексеевич - Доцент кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. 
Владимирского, к.м.н. 

 
1. «ПОМПОВАЯ ИНСУЛИНОТЕРАПИЯ: НАСТОЯЩЕЕ И БУДУЩЕЕ» 

Барсуков Илья Алексеевич – Старший научный сотрудник отделения терапевтической 
эндокринологии, доцент кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. 
Владимирского, к.м.н. 

10 минут 
2.  «ВОПРОСЫ ТОЧНОСТИ ПОРТАТИВНЫХ ГЛЮКОМЕТРОВ» 

При поддержке компании ООО «АРКРЭЙ». Не входит в программу для НМО и не 
обеспечивается кредитами. 

Семенова Марина Юрьевна - Заместитель генерального директора по качеству ООО 
«АРКРЭЙ».  

15 минут 
 

3. «ОСОБЕННОСТИ ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ ОСТЕОПОРОЗА У ПАЦИЕНТОВ С САХАРНЫМ 
ДИАБЕТОМ» 

При поддержке компании ЗАО «Фирма ЕВРОСЕРВИС». Не входит в программу для НМО и 
не обеспечивается кредитами. 

Крюкова Ирина Викторовна – Старший научный сотрудник отделения терапевтической 
эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, к.м.н.  

15 минут 

4. «ИНТЕНСИФИКАЦИЯ ТЕРАПИИ И ЦИФРОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ЛЕЧЕНИИ СД 2 ТИПА» 
При поддержке компании ООО «Такеда Фармасьютикалс». Не входит в программу для НМО 
и не обеспечивается кредитами 
Ковалева Юлия Александровна – Старший научный сотрудник отделения терапевтической 
эндокринологии ФУВГБУЗ МО МОНИКИ им. М. Ф. Владимирского, к.м.н. 

15 минут 

Дискуссия 5 минут 

 

 

 

 



13:00 – 14:00                                                                                                             Сектор В 
СИМПОЗИУМ: «Эволюция возможностей в терапии сахарного диабета 2 типа» 
При поддержке компании ООО «Берингер Ингельхайм». Не входит в программу для НМО и не 
обеспечивается кредитами. 

Председатель:  

Древаль Александр Васильевич – Главный внештатный специалист эндокринолог МЗ МО, 
руководитель отделения терапевтической эндокринологии, заведующий кафедрой эндокринологии 
ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, д.м.н., профессор 

1. «ИНГИБИТОРЫ ДПП-4: БОРЬБА СТЕРЕОТИПОВ И ВОЗМОЖНОСТЕЙ» 

Старостина Елена Георгиевна – Профессор кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО 
МОНИКИ, д.м.н. 

30 минут  

2. «РОЛЬ ИНФОРМАЦИОННЫХ СИСТЕМ В МОНИТОРИНГЕ ДИАБЕТОЛОГИЧЕСКОЙ 
ПОМОЩИ» 

Мисникова Инна Владимировна – Ведущий научный сотрудник отделения 
терапевтической эндокринологии, профессор кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО 
МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, д.м.н. 

30 минут 

14:00 – 14:30                                                                                                          ПЕРЕРЫВ 
 

14:30 – 15:30                                                                                                             Сектор А 
СИМПОЗИУМ: «Современные технологии в терапии и обучении пациентов» 

Председатель:  

Древаль Александр Васильевич – Главный внештатный специалист эндокринолог МЗ МО, 
руководитель отделения терапевтической эндокринологии, заведующий кафедрой эндокринологии 
ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, д.м.н., профессор 

1. «ДОЛГОСРОЧНЫЕ ПРЕИМУЩЕСТВА РАННЕЙ КОМБИНИРОВАННОЙ ТЕРАПИИ 
ГАЛВУСМЕТ. РЕЗУЛЬТАТЫ VERIFY»  

При поддержке компании «НОВАРТИС». Не входит в программу для НМО и не 
обеспечивается кредитами. 

Нечаева Ольга Анатольевна - Старший научный сотрудник отделения терапевтической 
эндокринологии, доцент курса диабетологии и частной эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО 
«МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского», к.м.н. 

15 минут 

2. «ГАЛВУСМЕТ В РЕАЛЬНОЙ КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ В РОССИИ»  

При поддержке компании «НОВАРТИС». Не входит в программу для НМО и не 
обеспечивается кредитами. 

Шестакова Татьяна Петровна – Доцент кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО 
МОНИКИ, к.м.н. 

15 минут 



3. «ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ ПРИ ДИАБЕТЕ И ГАДЖЕТЫ ЕЕ КОНТРОЛЯ» 

Древаль Александр Васильевич - Главный внештатный специалист эндокринолог МЗ МО, 
руководитель отделения терапевтической эндокринологии, заведующий кафедрой 
эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, д.м.н., профессор; 

Древаль Олег Александрович – Научный сотрудник отделения эндокринологии ФУВ ГБУЗ 
МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, к.м.н.  

15 Минут 
 

4. «ШКОЛА БОЛЬНОГО САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ В ЭНДОКРИНОЛОГИЧЕСКОМ 
СТАЦИОНАРЕ В 21 ВЕКЕ» 

Володина Марина Николаевна – Научный сотрудник отделения эндокринологии ФУВ ГБУЗ 
МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского  

10 минут 

Дискуссия 5 минут 

14:30 – 15:45                                                                                                             Сектор В 
СИМПОЗИУМ: «Ожирение – как фактор риска метаболического и 
репродуктивного здоровья» 
При поддержке компании ООО «Ново Нордиск». Не входит в программу для НМО и не 
обеспечивается кредитами. 

Сопредседатели: 

Балан Вера Ефимовна -  Руководитель поликлинического отделения МОНИИАГ, президент 
Российской ассоциации «Менопауза», д.м.н., профессор;   

Мисникова Инна Владимировна – Ведущий научный сотрудник отделения терапевтической 
эндокринологии, профессор кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. 
Владимирского, д.м.н. 

1. «МЕТАБОЛИЧЕКИЕ НАРУШЕНИЯ ПРИ СИНДРОМЕ ПОЛИКИСТОЗНЫХ ЯИЧНИКОВ»  

Балан Вера Ефимовна -  Руководитель поликлинического отделения МОНИИАГ, президент 
Российской ассоциации «Менопауза», д.м.н., профессор 

20 минут 

2. «ОЖИРЕНИЕ НА ФОНЕ ЭСТРОГЕНОДЕФИЦИТНЫХ СОСТОЯНИЙ – В РАЗЛИЧНЫЕ 
ВОЗРАСТНЫЕ ПЕРИОДЫ ЖИЗНИ ЖЕНЩИНЫ» 
Юренева Светлана Владимировна - Ведущий научный сотрудник отделения 
гинекологической эндокринологии ФГБУ НМИЦ АГП им. В.И. Кулакова МЗ РФ, д.м.н., 
профессор 

20 минут 
 

3. «ОЖИРЕНИЕ – ДИАГНОСТИКА И ТЕРАПИЯ, ВЗГЛЯД ЭНДОКРИНОЛОГА»   

Мисникова Инна Владимировна – Ведущий научный сотрудник отделения терапевтической 
эндокринологии, профессор кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. 
Владимирского, д.м.н. 

15 минут 



4. «ПАЦИЕНТКА С ОЖИРЕНИЕМ НА ПРИЕМЕ У ВРАЧА – ПРАКТИЧЕСКИЕ 
РЕКОМЕНДАЦИИ»  

Иловайская Ирэна Адольфовна - Доцент кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ 
им. М.Ф. Владимирского, к.м.н.   

15 минут 

Дискуссия 5 минут 

15:30 – 15:45                                                                                                          ПЕРЕРЫВ 
 

15:45– 16:45                                                                                                              Сектор А 
ПРАКТИЧЕСКИЙ СЕМИНАР: «Практика анализа результатов Flash 
мониторирования глюкозы в стационаре и амбулаторных условиях – разбор 
клинических случаев»» 
При поддержке компании ООО «Эбботт Лэбораториз». Не входит в программу для НМО и не 
обеспечивается кредитами. 

Модераторы: 

Древаль Александр Васильевич – Главный внештатный специалист эндокринолог МЗ МО, 
руководитель отделения терапевтической эндокринологии, заведующий кафедрой эндокринологии 
ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, д.м.н., профессор;  

Слесарева Елена Андреевна – Врач-эндокринолог ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, 
аспирант факультета усовершенствования врачей по специальности эндокринология  

60 минут 

15:45– 16:45                                                                                                              Сектор В 
СИМПОЗИУМ: «Новые аспекты в лечении диабет-ассоциированных состояний» 
Сопредседатели:  

Мисникова Инна Владимировна – Ведущий научный сотрудник отделения терапевтической 
эндокринологии, профессор кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. 
Владимирского, д.м.н. 

1. «АПНОЭ, ДИАБЕТ И БАРИАТРИЧЕСКАЯ ХИРУРГИЯ»  

Мисникова Инна Владимировна – Ведущий научный сотрудник отделения терапевтической 
эндокринологии, профессор кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. 
Владимирского, д.м.н. 

20 минут 

2. «НОВЫЕ ДАННЫЕ О КАРДИОПРОТЕКТИВНЫХ СВОЙСТВАХ аГПП-1»  

Хамнуева Лариса Юрьевна – Профессор кафедры эндокринологии медицинского 
Университета РЕАВИЗ, д.м.н. 

20 минут 

3. «САХАРНЫЙ ДИАБЕТ. МЕТАБОЛИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПРОФИЛАКТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ» 

Мухамеджанов Эмиль Копеевич – Научный консультант Международного института 
геронтологии, д.м.н., профессор, г. Алматы 

20 минут 



16:45– 17:00                                                                       ЗАКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 
 

ЗАКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 

Древаль Александр Васильевич – Главный внештатный специалист эндокринолог МЗ МО, 
руководитель отделения терапевтической эндокринологии, заведующий кафедрой эндокринологии 
ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, д.м.н., профессор 

 

 


