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ПРОГРАММА 

IX Всероссийского конгресса с международным участием 
«Медицина для спорта – 2019» 

Москва, ул. Новый Арбат, 36, здание Мэрии 
25-26 апреля 2019 г.    

 
Четверг, 25 апреля 2019 

 
9.00 – 10.00 Регистрация участников 

 
Большой конференц-зал  

Время Мероприятие 
10.00 – 10.30 Торжественное открытие. Приветствия 

 
10.30 – 13.00 

Пленарное заседание  
Модераторы:  

д.м.н., проф. Поляев Б.А., к.м.н. Мирошникова Ю.В.,  
д.м.н., проф. РАН Самойлов А.С., член-корр. РАН,  

д.м.н., проф. Бадтиева В.А. 
 
 

10.30 – 10.50 

Об итогах медицинского 
обеспечения ХХIХ Всемирной 
зимней универсиады в городе 
Красноярске 
 
 

Выходец Игорь Трифанович –
заместитель начальника 
Управления спортивной медицины 
и реабилитации Федерального 
медико-биологического агентства, 
главный внештатный специалист 
по спортивной медицине 
Министерства здравоохранения 
Российской Федерации в 
Центральном федеральном округе, 
член Комиссии по спортивному 
праву Ассоциации юристов 
России, к.м.н., доцент 

 
10.50 – 11.10 

Тенденции и перспективы развития 
в отрасли спортивной медицины 
 

Жолинский Андрей 
Владимирович - директор ФГБУ 
ФНКЦСМ ФМБА России, к.м.н. 

 
11.10 – 11.40 

Опыт синтетического подхода к 
решению задач спортивной 
медицины: расширяя горизонт 
фундаментальной науки 
 

Самойлов Александр 
Сергеевич - генеральный 
директор ФГБУ ГНЦ ФМБЦ им. 
А. И. Бурназяна ФМБА России, 
д.м.н., профессор РАН 

 
11.40 – 12.00 

Стрессиндуцированная ишемия 
миокарда – пути коррекции у 
профессиональных спортсменов 

Спасский Андрей 
Александрович - профессор 
кафедры кардиологии ФДПО 
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РНИМУ им. Н. И. Пирогова, 
д.м.н., профессор 

 
12.00-12.20 

Медико – организационные аспекты 
репродуктивного здоровья 
высококвалифицированных 
спортсменок 

Касымова Гульнара 
Пазылбековна - Руководитель 
резидентуры по спортивной 
медицине факультета 
последипломного образования АО 
" Национальный медицинский 
университет". г. Алматы, 
Республика Казахстан, д.м.н., 
профессор, врач высшей категории 
по спортивной медицине, врач - 
сексопатолог высшей категории 

 
12.20-12.40 

Скрининг-диагностика в 
спортивной медицине 

Разинкин Сергей Михайлович 
– врач высшей квалификационной 
категории соцгигиениста-
организатора, заведующий 
отделом экспериментальной 
спортивной медицины ФГБУ ГНЦ 
ФМБЦ им. А.И. Бурназяна ФМБА 
России, д.м.н., профессор; Киш 
Анна Андреевна – научный 
сотрудник, заведующий отделом 
экспериментальной спортивной 
медицины ФГБУ ГНЦ ФМБЦ им. 
А.И. Бурназяна ФМБА России 

 
12.40-13.00 

Рациональное применение 
бактериофагов в условиях растущей 
антибиотикорезистентности в 
лечебной практике спортивного 
врача 
 

Буркин Александр 
Владимирович – заместитель 
директора по медицинской части 
ФГБУ «Научно-клинический 
Центр оториноларингологии» 
ФМБА России, д.м.н., профессор 

 
Малый конференц-зал  

Время Тема Докладчик 
 

13.00 – 15.00 
Секция 

«Движение – естественное лекарственное средство» 
Модераторы:  

д.м.н., проф. Поляев Б.А.; д.м.н., проф. Черкасова В.Г. 
 

13.00 – 13.20 
Вступительное слово 
 
 

Поляев Борис Александрович – 
президент РАСМИРБИ, 
заведующий кафедрой 
реабилитации, спортивной 
медицины и физической культуры 
ФГБОУ ВО «Российский 
национальный исследовательский 
медицинский университет имени 
Н.И. Пирогова» Минздрава России, 
д.м.н., профессор 

 
13.20 – 13.40 

Возможности формирования 
здоровьесберегающего поведения 
ресурсом врачебно-физкультурной 
службой 
 
 

Ломов Виталий Евгеньевич - 
главный врач республиканского 
врачебно-физкультурного 
диспансера», доцент кафедры 
терапии Медицинского института 
ФГБОУ ВО «Сыктывкарский 
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государственный университет 
имени Питирима Сорокина», к.м.н. 

 
13.40 – 14.00 

Использование различных видов 
физических упражнений в 
профилактике артериальной 
гипертензии 
 
 

Плотников Валерий Павлович - 
профессор кафедры реабилитации, 
спортивной медицины и физической 
культуры ФГБОУ ВО «Российский 
национальный исследовательский 
медицинский университет имени 
Н.И. Пирогова» Минздрава России, 
д.м.н. 

 
14.00 – 14.20 

Двигательная активность и сахарный 
диабет 
 
 

Бувалин Николай 
Александрович, Коклина 
Анастасия Владимировна - 
кафедра спортивной медицины и 
медицинской реабилитации, 
кафедра эндокринологии 
ФГАОУ ВО Первый МГМУ им 
И.М. Сеченова Минздрава 
России 

 
14.20 – 14.40 

Опыт реализации программы ДЕЛС в 
Пермском регионе 
 
 

Черкасова Вера Георгиевна - 
заведующая кафедрой медицинской 
реабилитации и спортивной 
медицины ПГМУ им. академика 
Е.А. Вагнера, д.м.н., профессор 

 
14.40 – 14.55 

Дозированная ходьба в спортивной 
медицине как средство реабилитации 
при различных заболеваниях 
 
 

Соловьева Наталья 
Александровна - ФГБПОУ 
«Медицинский колледж» 
Управления делами Президента 
Российской Федерации  

14.55-15-00 Дискуссия. Обсуждение докладов 
 

15.00 – 17.00 
Секция 

«Спортивная кардиология» 
Модераторы:  

член-корр. РАН, д.м.н., проф. Бадтиева В.А.;  
д.м.н., проф. Смоленский А.В.; д.м.н., проф. Макаров Л.М. 

 
15.00-15.20 

Фиброзные изменения миокарда 
спортсменов: этиология, клиника, 
диагностика, пути лечения  
 
 

Бондарев Сергей Анатольевич – 
доцент кафедры госпитальной 
терапии СПБ ГПМУ Минздрава 
России, председатель правления 
секции спортивной кардиологии 
Петербургского кардиологического 
общества Минздрава России 

 
15.20-15.40 

Коррекция изменений на ЭКГ 
снижением нагрузок у юных 
спортсменов. Клинические 
наблюдения  

Леонова Наталья Максимовна -
ГАУЗ МНПЦ МРВСМ ДЗМ, к.м.н. 

 
15.40-16.00 

К вопросу о желудочковых 
нарушениях ритма у спортсменов 
 
 

Михайлова Анастасия 
Владимировна – доцент кафедры 
спортивной медицины ФГБОУ ВПО 
РГУФКСМиТ, к.м.н. 

 
16.00-16.15 

Морфологические или 
электрофизиологические механизмы 
ремоделирования миокарда у 
спортсменов, и внезапная смерть 

Смоленский Андрей Вадимович 
– заведующий кафедрой спортивной 
медицины ФГБОУ ВПО 
РГУФКСМиТ, д.м.н., профессор 
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16.15-16.30 

Эволюция представлений о норме и 
патологии ЭКГ спортсмена 
 
 

Павлов Владимир Иванович - 
заведующий отделением 
функциональной диагностики 
Клиники спортивной медицины 
ГАУЗ МНПЦ МРВСМ ДЗМ, д.м.н. 

 
16.30-16.45 

Морфофункциональные особенности 
современного спортивного сердца  
 
 

Иванова Юлия Михайловна -  
Врач функциональной диагностики 
Клиники спортивной медицины 
ГАУЗ МНПЦ МРВСМ ДЗМ, к.м.н. 

 
16.45-16.55 

Особенности вариабельности 
сердечного ритма у спортсменов 
различных спортивных 
квалификаций 
 
 

Ключников Михаил Сергеевич -  
заведующий лабораторией больших 
данных и прецизионной спортивной 
медицины ФГБУ ГНЦ ФМБЦ им. 
А.И. Бурназяна ФМБА России, 
к.б.н.; Пустовойт Василий 
Игоревич – аспирант МБУ ИНО 
ФГБУ ГНЦ ФМБЦ им. А.И. 
Бурназяна ФМБА России, к.м.н.; 
Самойлов Александр Сергеевич 
– генеральный директор ФГБУ ГНЦ 
ФМБЦ им. А.И. Бурназяна ФМБА 
России, д.м.н., профессор РАН 

16.55-17-00 Дискуссия. Обсуждение докладов 
 

Зал №1 
Время Мероприятие 

 
13.00 – 15.00 

Секция 
«Медицинское обеспечение соревнований» 

Модераторы:  
д.м.н., проф. Гусева О.И.; к.м.н., доц. Выходец И.Т.;  

проф. Плесков А.П. 
 

13.00 – 13.20 
Об опыте организации и результатах 
медицинского обеспечения I Зимних 
международных спортивных игр 
«Дети Азии» и Первенства Европы 
по боксу среди юниоров и юниорок 

Гусева Оксана Игорьевна –
директор Департамента 
организации экстренной 
медицинской помощи и экспертной 
деятельности Минздрава России, 
д.м.н., профессор 

 
13.20 – 13.40 

Актуальные вопросы медицинского 
обеспечения спортивных 
соревнований в Российской 
Федерации 
 
 

Выходец Игорь Трифанович –
заместитель начальника Управления 
спортивной медицины и 
реабилитации Федерального 
медико-биологического агентства, 
главный внештатный специалист по 
спортивной медицине 
Министерства здравоохранения 
Российской Федерации в 
Центральном федеральном округе, 
член Комиссии по спортивному 
праву Ассоциации юристов России, 
к.м.н., доцент 

 
13.40 – 14.00 

Особенности медицинского 
обеспечения соревнований в области 
спортивных единоборств 
 

Куршев Владислав Викторович 
– ассистент кафедры спортивной 
медицины и медицинской 
реабилитации ФГАОУ ВО Первый 

http://cmrvsm.ru/team/ivanova-yuliya-mihajlovna/
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МГМУ им И.М. Сеченова 
Минздрава России, главный врач 
АНО «Клиника спортивной 
медицины Лужники», к.м.н., доцент 

 
14.00 – 14.20 

О подготовке медицинского 
обеспечения Чемпионата мира по 
боксу среди женщин 2019 года в г. 
Улан-Удэ, Республика Бурятия 
 
 

Шубин Ярослав Леонидович - 
главный врач Республиканского 
врачебно-физкультурного 
диспансера Министерства 
здравоохранения Республики 
Бурятия 

 
14.20-14.40 

Дискуссия на тему «Об опыте и 
проблемах медицинского 
обеспечения спортивных 
соревнований в субъектах 
Российской Федерации» 

Руководители и представители 
организаций спортивной 
медицины субъектов Российской 
Федерации 

14.40-15.00 Дискуссия. Обсуждение докладов 
 

15.00 – 17.00 
Круглый стол 

«Спортивная медицина в подготовке спортивного резерва» 
Модераторы:  

Титова Н.А.; д.м.н., проф. Поляев Б.А.,  
к.п.н. Абалян А.Г. 

 
15.00 – 15.20 

Сравнительный анализ систем МБО 
спортивного резерва в России и за 
рубежом 
 
 

Курашвили Владимир 
Алексеевич – профессор кафедры 
реабилитации, спортивной 
медицины и физической культуры 
педиатрического факультета 
ФГБОУ ВО РНИМУ им. 
Н.И.Пирогова Минздрава России, 
д.м.н., профессор 

 
15.20 – 15.40 

Мониторинг функционального 
состояния юных спортсменов-
самбистов в период соревнований 
 
 

Ключников Сергей Олегович – 
руководитель лаборатории 
медицинских проблем спорта 
высших достижений, ведущий 
научный сотрудник ФГБУ 
ФНКЦСМ ФМБА России, д.м.н., 
профессор; Выборнов Василий 
Дмитриевич - руководитель 
медико-биологического одела 
центра образования «Самбо-70» 

 
15.40-16.00 

Аппаратно-программный комплекс 
для медико-биологической 
диагностики организма 
несовершеннолетних спортсменов по 
программе перспективной 
спортивной ориентации и отбора 

Корягина Юлия Владиславовна 
- руководитель центра медико-
биологических технологий ФГБУ 
СКФНКЦ ФМБА, д.б.н., профессор 

 
16.00 – 16.15 

Влияние интенсивной физической 
нагрузки на иммунный статус юных 
футболистов 
 
 

Кузнецова Юлия Вадимовна – 
врач аллерголог-иммунолог ФГБУ 
«Поликлиника №4» Управления 
делами Президента РФ; Ачкасов 
Евгений Евгеньевич – 
заведующий кафедрой спортивной 
медицины и медицинской 
реабилитации ФГАОУ ВО Первый 
МГМУ им И.М. Сеченова 
Минздрава России, д.м.н., 
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профессор 
 

16.15 – 16.30 
Коррекция дефицита витамина D у 
юных футболистов 
 
 

Тихонова Александра 
Александровна – аспирант 
кафедры спортивной медицины и 
медицинской реабилитации ФГАОУ 
ВО Первый МГМУ им И.М. 
Сеченова Минздрава России; 
Ачкасов Евгений Евгеньевич – 
заведующий кафедрой спортивной 
медицины и медицинской 
реабилитации ФГАОУ ВО Первый 
МГМУ им И.М. Сеченова 
Минздрава России, д.м.н., 
профессор 

 
16.30 – 16.45 

Наиболее яркие (мировые) 
исследования за 2018 год в сфере 
физических нагрузок растущего 
организма. 
 

Прусов Петр Кириллович - 
профессор кафедры 
«восстановительной медицины, 
ЛФК и СМ, физиотерапии и 
курортологии ФМБА России 

 
16.45 – 16.55 

Комплексная оценка физического 
развития и результаты 
соматотипирования как фактор 
спортивного отбора в детско-
юношеском спорте и в спорте 
высших достижений  

Выборная Ксения Валерьевна – 
научный сотрудник лаборатории 
спортивной антропологии и 
нутрициологии ФГБУН «ФИЦ 
питания и биотехнологии» 

16.55-17-00 Дискуссия. Обсуждение докладов 
 

Зал Ц-6  
Время Тема Докладчик 

 
13.00 – 
15.00 

Мастер-класс 
«Скандинавская ходьба - об этом надо знать» 

Модератор:  
Головчанская Л.В. 

 
15.00 – 
18.00 

Секция 
«Прикладная кинезиология в спорте» 

Модераторы:  
проф. Васильева Л.Ф.; проф. Д. Лив (США) 

15.00-15.20 Прикладная кинезиология в 
диагностике скрытых и 
компенсаторных дисфункций стопы у 
спортсменов 

Дэвид Лиф (США) - Спортивный 
врач Национальной Футбольной 
Лиги Англии, футбольной команды 
Милана «Inter», профессор 

 
15.20-15.40 

Законы кинезиологии в спортивной 
медицине 
 

Васильева Людмила Федоровна 
- Научный руководитель, д.м.н., 
профессор 

 
15.40-16.00 

Хроническая люмбоишиалгия как 
следствие нестабильности таза 
 
 

Молотков Сергей Викторович - 
президент Московского филиала 
МАПК, главный врач научного 
центра прикладной кинезиологии и 
восстановительной медицины, 
ассистент кафедры прикладной 
кинезиологии Российской академии 
медико-социальной реабилитации 

 Роль вегетативной нервной системы в Волынкин Николай 
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16.00-16.20 формировании болевых синдромов 
спины у спортсменов 
 

Александрович - кинезиолог, 
мануальный терапевт, невролог, 
рефлексотерапевт 

 
16.20-16.40 

Применение кинезиологической 
оперативной вегетативно-
соматической интеграции ЦНС с 
помощью средств акупунктуры у 
спортсменов с болевыми синдромами 

Гололобов Тимур Владимирович 
- невролог, мануальный терапевт, 
рефлексотерапевт 
 

 
16.40-17.00 

Возможности медицинской 
кинезиологии и остеопатии в 
реабилитации дисфункций плечевого 
сустава спортсменов 

Пичугин Вячеслав Иванович – 
остеопат, Европейская школа 
остеопатии 
 

 

17.00-17.15 

Диагностика и коррекция туннельных 
компрессионных синдромов при 
травмах коленного сустава у 
спортсменов 

Арьков Владимир Владимирович 
- заведующий отделением ЛФК и 
физиотерапии филиала №1 МНПЦ 
МРВСМ ДЗМ, д.м.н., профессор 
РАН 

 
17.15-17.30 

Нестабильность тазового региона, как 
следствие субклинических 
компрессионных синдромов 
 

Маликов Дмитрий 
Константинович - кинезиолог, 
невролог, мануальный терапевт, 
уролог, ассистент кафедры 
медицинской кинезиологии и 
мануальной терапии проф. 
Васильевой Л.Ф. 

 
17.30-17.45 

Ошибки и осложнения 
кинезиотейпирования у спортсменов. 
Кинезиологический подход в 
диагностике и коррекции 

Савиных Михаил 
Александрович - мануальный 
терапевт, травматолог-ортопед 
 

 

17.45-17.55 

Спортивные травмы плечевого 
сустава. Посттравматическая 
реабилитация. Показатели 
изометрической динамометрии мышц 
бедра у пациентов с нарушениями 
двигательных паттернов нижней 
конечности 

Красильников Александр 
Александрович - доцент кафедры 
травматологии, ортопедии и 
медицины катастроф, к.м.н. 
 

17:55-18:00 Дискуссия. Обсуждение докладов 
 
Пятница, 26 апреля 2019 

Малый конференц-зал  
Время Тема Докладчик 

 
10.00 – 
11.00 

Лекция 
«Морфологический и биохимический состав крови у 
спортсменов: эволюция взглядов на диагностические 

возможности» 
Макарова Г. А. (г. Краснодар), д.м.н., профессор 

 
11.00 – 
13.00 

Круглый стол 
«Актуальные вопросы спортивной медицины –проведение 

и оценка УМО» 
Модераторы:  

член-корр. РАН, д.м.н., проф. Бадтиева В.А.;  
д.м.н. проф. Макарова Г.А.; д.м.н., проф. Гуревич Т.С. 

11.00-11.20 Углубленное медицинское Бадтиева Виктория 
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обследование спортсменов (УМО) - 
во имя жизни и здоровья 

 

 

Асланбековна - заведующая 
Клиникой спортивной медицины 
ГАУЗ МНПЦ МРВСМ ДЗМ, 
кафедра восстановительной 
медицины, реабилитации и 
курортологии ФДПОП ММА им. 
И.М. Сеченова, член-корр. РАН, 
д.м.н., профессор 

11.20-11.40 Структурные аномалии сердца и 
допуск к занятиям спортом 

 

Шарыкин Александр Сергеевич 
-  врач-кардиолог Клиники 
спортивной медицины ГАУЗ МНПЦ 
МРВСМ ДЗМ, д.м.н., профессор 

11.40-12.00 Проблемные случаях допуска к 
занятиям спортом лиц со 
структурными аномалиями сердца 

 

Гуревич Татьяна 
Станиславовна - Первый Санкт-
Петербургский государственный 
медицинский университет им. акад. 
И.П. Павлова, д.м.н., профессор 

12.00-12.15 Сложные случаи трактовки ЭКГ и 
допуск к занятиям спортом 

 

Михайлова Анастасия 
Владимировна – доцент кафедры 
спортивной медицины ФГБОУ ВПО 
РГУФКСМиТ, к.м.н. 

12.15-12.30 Особенности и структура 
эндокринной патологии у 
спортсменов по результатам УМО 

Теняева Елена Анатольевна - 
врач-эндокринолог 
Клиники спортивной медицины 
ГАУЗ МНПЦ МРВСМ, к.м.н. 

12.30-12.45 Проблема хондропатий в 
подростковом спорте 

 

Матишев Андрей Алексеевич - 
Врач спортивной медицины 
многопрофильной клиники «Центр 
Лазерной Медицины» г. Краснодар   

12.45-12.55 Основные направления 
совершенствования УМО: 
организационные, содержательные и 
правовые аспекты 

Макарова Галина 
Александровна - д.м.н., 
профессор, г. Краснодар 

12:55-13:00 Дискуссия. Обсуждение докладов 
 

13.00 – 15.00 
Секция 

«Спортивное питание-составляющая успеха» 
Модераторы:  

д.м.н., проф. Парастаев С.А.; д.м.н., проф. Курашвили В.А., 
к.м.н. Жолинский А.В. 

13.00-13.15 Использование «энергетиков» 
профессиональными спортсменами – 
вопросы безопасности и 
эффективности 

Яшин Тимофей Александрович - 
руководитель Кабинета коррекции 
функционального состояния 
спортсменов ФГБУ ФНКЦСМ 
ФМБА России 

13.15-13.30 Планирование рациона и питьевого 
режима у спортсменов игровых и 
сложнокоординационных видов 
спорта 

 

Кобелькова Ирина Витальевна 
– ведущий научный сотрудник 
лаборатории спортивной 
антропологии и нутрициологии 
ФГБУН «ФИЦ питания и 
биотехнологии», к.м.н. 

13.30-13.45 Роль нутрицевтиков в коррекции 
дислипидемий  

Ойноткинова Ольга 
Шонкоровна – президент 
Национального общества 
липидологии и ассоциированных 

https://elibrary.ru/org_about.asp?orgsid=289
https://elibrary.ru/org_about.asp?orgsid=289
https://elibrary.ru/org_about.asp?orgsid=289
https://elibrary.ru/org_about.asp?orgsid=289
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метаболических заболеваний, д.м.н., 
профессор 

13.45-14.00 Распространённость дефицита 
витамина D среди российских 
профессиональных футболистов 

 

Зуева Анастасия Владимировна 
– врач Клиники спортивной 
медицины Smart Recоvery; Безуглов 
Эдуард Николаевич – главный 
врач сборной России по футболу, 
ассистент кафедры спортивной 
медицины и медицинской 
реабилитации Первого МГМУ им. 
И.М. Сеченова 

14.00-14.15 Микробиота спортсмена: путь к 
успеху 

 

Курашвили Владимир 
Алексеевич – главный специалист 
отдела комплексного контроля 
спортивного резерва ФГБУ ФЦПСР, 
профессор кафедры реабилитации, 
спортивной медицины и физической 
культуры РНИМУ им. Н.И. 
Пирогова, д.м.н. 

14.15-14.30 БАД. Современные положения: от 
теории к практике 

 

Туманова Наталья Федоровна – 
старший научный сотрудник 
организационно-исследовательского 
отдела ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА 
России, к.м.н. 

14.30-14.45 От гипотетичности к 
доказательности 

 

Парастаев Сергей Андреевич –
профессор кафедры реабилитации, 
спортивной медицины и физической 
культуры РНИМУ им. Н.И. 
Пирогова, ведущий научный 
сотрудник организационно-
исследовательского отдела ФГБУ 
ФНКЦСМ ФМБА России, д.м.н. 

14.45-14.55 Специализированные продукты для 
питания спортсменов в коррекции и 
профилактике синдрома 
перетренированности 

 

Анисимов Евгений 
Александрович – врач отделения 
спортивной медицины ФГБУ 
ФНКЦСМ ФМБА России; 
Туманова Наталья Федоровна – 
старший научный сотрудник 
организационно-исследовательского 
отдела ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА 
России, к.м.н. 

14.55-15.00 Дискуссия. Обсуждение докладов 
 

15.00 – 17.00 
Секция 

«Спортивная травматология» 
Модераторы:  

проф. РАН, д.м.н. Арьков В.В.; доцент, к.м.н. Миленин О.Н. 
15.00-15.20 Биомеханика плечевого сустава 

спортсмена в норме и патологии  
 
 

Миленин Олег Николаевич –  
врач-травматолог 2 
травматологического отделения 
филиала №1 ГАУЗ МНПЦ МРВСМ 
ДЗМ г. Москвы, к.м.н. 

15.20 -16.00 Диагностика повреждений плеча у 
спортсменов (мастер-класс)  
 
 

Миленин Олег Николаевич –  
врач-травматолог 2 
травматологического отделения 
филиала №1 ГАУЗ МНПЦ МРВСМ 
ДЗМ г. Москвы, к.м.н. 
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16.00-16.50 Реабилитация спортсменов после 
травм плечевого сустава 
(мастер-класс)  
 
 

Арьков Владимир 
Владимирович - заведующий 
отделением ЛФК и физиотерапии 
филиала №1 МНПЦ МРВСМ ДЗМ, 
д.м.н., профессор РАН 

16.50-17.00 Дискуссия. Подведение итогов мастер-классов 
Зал №1  

Время Тема Докладчик 
10.00 – 12.00 Секция 

«Современные технологии восстановительного лечения и 
реабилитации в спорте» 

Модераторы:  
д.м.н., проф. Ачкасов Е.Е.; д.м.н., проф. Орджоникидзе З.Г. 

 
10.00 – 10.20 

Мировые тенденции развития 
биорегуляционной медицины 
 
 

Ключников Сергей Олегович – 
руководитель лаборатории 
медицинских проблем спорта 
высших достижений, ведущий 
научный сотрудник ФГБУ 
ФНКЦСМ ФМБА России, д.м.н., 
профессор 

 
10.20-10.40 

Современный принципы 
реабилитации спортсменов с 
повреждением крупных суставов 
нижних конечностей 
 

Терновой Константин 
Сергеевич – заведующий 
стационарным отделением Центр 
медицинской реабилитации 
Сеченовского Университета, к.м.н. 

 
10.40-10.55 

Применение экстракорпоральной 
ударно-волновой терапии в 
реабилитации спортсменов при болях 
в спине 

Юрку Ксения Алексеевна – врач-
реабилитолог Центра спортивной 
реабилитации «Мираспорт» 

 
10.55-11.10 

Особенности реабилитации 
пациентов после артроскопической 
хирургии плечевого сустава  
 
 

Ильин Дмитрий Олегович – 
врач клиники травматологии 
Европейского медицинского 
центра, к.м.н.; Логвинов Алексей 
Николаевич - врач клиники 
травматологии Европейского 
медицинского центра 

 
11.10-11.25 

Возможности метаболической 
терапии у спортсменов высшей 
квалификации  
 
 

Куршев Владислав Викторович 
– ассистент кафедры спортивной 
медицины и медицинской 
реабилитации ФГАОУ ВО Первый 
МГМУ им И.М. Сеченова 
Минздрава России, главный врач 
АНО «Клиника спортивной 
медицины Лужники», к.м.н., 
доцент; Заборова Виктория 
Александровна – профессор 
кафедры спортивной медицины и 
медицинской реабилитации 
ФГАОУ ВО Первый МГМУ им 
И.М. Сеченова Минздрава России, 
д.м.н. 

 
11.25-11.40 

Новые технологии в коррекции 
синдрома перетренированности 
спортсменов  

Хохлова Мария Николаевна - 
врач по спортивной медицине 
Клиники спортивной медицины 
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ГАУЗ МНПЦ МРВСМ ДЗМ; 
Бадтиева Виктория 
Асланбековна - заведующая 
Клиникой спортивной медицины 
ГАУЗ МНПЦ МРВСМ ДЗМ, 
кафедра восстановительной 
медицины, реабилитации и 
курортологии ФДПОП ММА им. 
И.М.Сеченова, член-корр. РАН, 
д.м.н., профессор 

11.40-11.55 Ингаляционная терапия как метод 
выбора при лечении и профилактике 
заболеваний верхних дыхательных 
путей у спортсменов сборных команд 
России 
 
 

Цурская Наталья 
Александровна – врач по 
спортивной медицине ЦСМиР 
ФГБУ ГНЦ ФМБЦ им. А.И. 
Бурназяна ФМБА России; Хан 
Алексей Викторович – 
руководитель Центра спортивной 
медицине ФГБУ ГНЦ ФМБЦ им. 
А.И. Бурназяна ФМБА России 

11.55-12.00 Дискуссия. Обсуждение докладов 
 

12.00 – 14.00 
Секция 

«Диагностические технологии в спорте» 
Модераторы:  

академик РАН, д.б.н., проф. Говорун О.М.; 
проф. РАН д.м.н. Самойлов А.С.; проф., д.б.н. Виноградова О.Л. 

 
12.00 – 12.20 

Медицинский скрининг в массовом 
спорте 
 
 

Федин Алексей Борисович - 
заведующий отделом организации 
контроля качества медицинской 
помощи и статистического учета 
ФГБУ ГНЦ ФМБЦ им. А.И. 
Бурназяна ФМБА России, к.м.н.; 
Андреев Дмитрий 
Александрович – врач-кардиолог 
ФГБУ ГНЦ ФМБЦ им. А.И. 
Бурназяна ФМБА России, к.м.н.; 
Ключников Михаил Сергеевич – 
заведующий лабораторией больших 
данных и прецизионной спортивной 
медицины ФГБУ ГНЦ ФМБЦ им. 
А.И. Бурназяна ФМБА России, 
к.б.н. 

 
12.20 – 12.40 

Актуальность видоспецифичного 
нагрузочного тестирования в спорте 
высших достижений 
 
 

Богоявленских Наталья 
Сергеевна - врач функциональной 
диагностики ФГБУ ГНЦ ФМБЦ им. 
А.И. Бурназяна ФМБА России; 
Жаркова Ксения Николаевна – 
врач по спортивной медицине 
ЦСМиР ФГБУ ГНЦ ФМБЦ им. А.И. 
Бурназяна ФМБА России; Хан 
Алексей Викторович - 
руководитель Центра спортивной 
медицины и реабилитации 
ФГБУ ГНЦ ФМБЦ им. А.И. 
Бурназяна ФМБА России 

 
12.40 – 13.00 

Применение современных систем 
экспресс-диагностики для выявления 

Корягина Юлия Владиславовна 
– руководитель центра медико-
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факторов, лимитирующих 
функциональное состояние 
высококвалифицированных 
спортсменов 

биологических технологий ФГБУ 
СКФНКЦ ФМБА, д.б.н., профессор; 
Тер-Акопов Гукас Николаевич - 
генеральный директор ФГБУ 
СКФНКЦ ФМБА России 
 

 
13.00 – 13.20 

Показатели композиционного состава 
тела, как инструмент для 
прогнозирования спортивных 
результатов и оценки некоторых 
заболеваний у спортсменов 

Бурляева Екатерина 
Александровна - Заведующая 
КДЦ "Здоровое и спортивное 
питание" ФГБУН «ФИЦ Питания и 
биотехнологии», к.м.н. 

 
13.20 – 13.40 

Цитокины как биомаркёры 
физического состояния и 
адаптационного потенциала 
спортсменов 
 

Раджабкадиев Раджаб 
Магомедович - младший научный 
сотрудник лаборатории спортивной 
антропологии и нутрициологии 
ФГБУН «ФИЦ питания и 
биотехнологии» 

 
13.40-13.55 

Новые подходы к тестированию 
функциональных возможностей 
спортсменов 
 

Виноградова Ольга Леонидовна 
- заведующая лабораторией 
физиологии мышечной 
деятельности ГНЦ РФ ИМБП РАН, 
д.б.н., профессор 

13.55-14.00 Дискуссия. Обсуждение докладов 
 

14.00 – 16.00 
Секция 

«Допинг-последние вести» 
Модераторы:  

член-корр. РАН, д.м.н.; проф. Бадтиева В.А.; Ганус Ю.А. 
 

14.00-14.20 
Итоги работы Комитета по ТИ 
запрещенных субстанций и методов. 
Задачи и перспективы  
 
 

Бадтиева Виктория 
Асланбековна - заведующая 
Клиникой спортивной медицины 
ГАУЗ «Московский научно-
практический центр медицинской 
реабилитации, восстановительной и 
спортивной медицины» 
Департамента здравоохранения г. 
Москвы, кафедра 
восстановительной медицины, 
реабилитации и курортологии 
ФДПОП ММА им. И.М.Сеченова, 
член-корр. РАН, д.м.н., профессор 

14.20-14.40 Терапевтическое использование 
запрещенных субстанций и методов  
 
 

Хорькин Павел Иванович — 
начальник отдела по 
терапевтическому использованию 
запрещенных субстанций РУСАДА 

14.40-15.00 Кто виноват? Типичные ошибки при 
подаче запросов на ТИ запрещенных 
субстанций и методов 
 
 

Сичинава Нина Владимировна - 
заместитель заведующего Клиникой 
спортивной медицины, ГАУЗ 
«Московский научно-практический 
центр медицинской реабилитации, 
восстановительной и спортивной 
медицины» Департамента 
здравоохранения г. Москвы, д.м.н.  

15.00-15.20 Допинг и актуальные вопросы 
терапевтического использования 
запрещенных средств и методов 

Деревоедов Александр 
Анатольевич - ведущий научный 
сотрудник ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА 
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 России, к.м.н. 
15.20-16.00 Дискуссия. Обсуждение докладов 
16.00-18.00 Секция 

«Спортивная психология» 
Модератор:  

д.п.н., проф. Байковский Ю.В. 
 

16.00 – 16.15 
Первая советская школа спортивной 
психологии под руководством 
профессора Рудика 
 

Непопалов Владимир 
Николаевич – профессор 
кафедры психологии 
РГУФКСМиТ, к.п.н. 

 
16.15 – 16.30 

Функциональные асимметрии в спорте 
и индивидуальные особенности 
произвольной регуляции 
 

Москвин Виктор 
Анатольевич – профессор 
кафедры психологии 
РГУФКСМиТ, д.п.н.; 
Москвина Нина Викторовна – 
доцент кафедры психологии 
РГУФКСМиТ, к.п.н. 

 
16.30 – 16.45 

Психологическое сопровождение 
российских 
авто - спортсменов в рамках 
многолетней 
программы подготовки 

Савинкина Александра 
Олеговна - Научный сотрудник 
лаборатории «Психология 
спорта», преподаватель 
Московского института 
психоанализа 

 
16.45-17.00 

Психология экстремальной 
деятельности – психологии спорта 
 
 

Бубеев Юрий Аркадьевич  
 – заведующий отделом 
психологии и психофизиологии 
Института медико-биологических 
проблем РАН, д.м.н., профессор, 
Заслуженный врач РФ 

 
17.00-17.15 

Проблема регуляции предстартовых 
состояний в спорте высших 
достижений 
 

Байковский Юрий 
Викторович – заведующий 
кафедрой психологии 
РГУФКСМиТ, д.п.н., профессор 

 
17.15 – 17.30 

Психологический подход к оценке 
поведенческих паттернов в 
профессиональном спорте 
  

Гущин Вадим Игоревич –
заведующий лабораторией 
социальной и когнитивной 
психологии Института медико-
биологических проблем РАН, 
д.м.н. 

 
17.30-17.45 

Соотношение самооценки и уровня 
притязаний 
как важная переменная успешного 
выступления на соревнованиях 
 
 

Сохликова Валерия 
Александровна - медицинский 
психолог отдела медико-
психологического обеспечения 
ССК РФ ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА 
России  

17.45-18.00 Дискуссия. Обсуждение докладов 
 

Зал Ц-6  
Время Тема Докладчик 

 
10.00 – 12.00 

Секция РАСМИРБИ 
«Спортивный массаж» 

Модераторы:  
проф. д.м.н., Еремушкин М.А.; проф. д.п.н. Бирюков А.А. 
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10.00-10.30 Анализ публикационной активности 
специалистов в области 
«медицинского массажа» в 
российском сегменте интернета 
 

Трепова Анастасия Сергеевна, 
Шилыковская Елизавета 
Александровна - ФГБУ «НМИЦ 
реабилитации и курортологии» 
Минздрава России 
 

10.30-11.00 Терапевтическое тейпирование в 
лечении миофасциального болевого 
синдрома у спортсменов 
 
 

Субботин Фидель 
Александрович - Международная 
Ассоциация Специалистов 
Терапевтического Тейпирования, 
к.м.н. 

11.00-11.30 Способ топографической 
тензоалгометрии в работе массажиста 
 
 

Еремушкин Михаил 
Анатольевич -   
ФГБУ «НМИЦ реабилитации и 
курортологии» Минздрава России, 
д.м.н., профессор 

11.30-11.50 Интегративная система мануальной 
эстетической коррекции тела 

Щепарев Александр Сергеевич 
-Международная школа СПА 

11.50-12.00 Дискуссия. Обсуждение докладов 
 

12.00 – 14.00 
Заседание профильной комиссии МЗ РФ по спортивной 

медицине, руководителей ВФД и ЦСМ 
Модераторы:  

проф. Гусева О.И.; д.м.н., проф. Поляев Б.А.; Пушкина Т.А.; 
к.м.н., доцент Выходец И.Т. 

 
14.00 – 16.00 

Секция 
«Медицинское обеспечение Паралимпийского спорта» 

Модераторы:  
проф. Медведев И.Б.; к.м.н. Идрисова Г.З. 

14.00-14.15 Современные аспекты работы врача по 
спортивной медицине сборных команд 
России по параолимпийским видам 
спорта 
 
 

Идрисова Гузель Зубаировна – 
руководитель отдела 
антидопингового, едицинского и 
научно-методического 
обеспечения аппарата 
Параолимпийского комитета 
России, главный классификатор 
Всероссийской Федерации спорта 
лиц с поражением ОДА, к.м.н. 

14.15-14.30 Преемственность между отделением 
спортивной медицины 
параолимпийских видов спорта ФГБУ 
ФНКЦСМ ФМБА России и 
стационарами клиник системы ФМБА 
параолимпийских видов спорта ФГБУ 
ФНКЦСМ ФМБА России 

Пастухова Инна Викторовна 
– заведующая отделением 
спортивной медицины 
параолимпийских видов спорта 
ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА России, 
к.м.н. 

14.30-14.45 Медико-педагогическое обеспечение 
тренировочного процесса 
спортсменов-инвалидов: от теории к 
практике 
 

Лагутин Михаил Петрович - 
врач по спортивной медицине 
сборной команды России по 
гребле на каноэ спорта лиц с 
поражением ОДА ФГБУ 
ФНКЦСМ ФМБА России, доцент, 
к.м.н., Заслуженный врач РФ 

14.45-15.00 Функциональная классификация по 
зрению в параолимпийском спорте 
 

Третьяк Евгения Борисовна – 
врач офтальмологического 
отделения ФГБУ ГНЦ ФМБЦ им. 
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 А.И. Бурназяна ФМБА России, 
классификатор Общероссийской 
ФСО «Федерация спорта слепых», 
к.м.н. 

15.00-15.15 Мультидисциплинарный подход к 
классификации спортсменов в 
параолимпийских видах спорта 
 
 

Юрку Ксения Алексеевна – 
ассистент кафедры спортивной 
медицины и медицинской 
реабилитации ФГАОУ ВО 
Первого МГМУ им. И.М. 
Сеченова Минздрава России, 
старший классификатор по 
лыжным гонкам и биатлону спорта 
лиц с поражением ОДА 

15.15-15.30 Актуальные вопросы медицинского 
обеспечения параолимпийских 
сборных команд на примере команды 
по следж-хоккею 

Магай Андрей Игоревич - врач 
по спортивной медицине отдела 
спортивной реабилитации ГКУ 
«ЦСТиСК» Москомспорта 

15.30-15.45 Особенности УМО параолимпийцев и 
роль врача сборной команды 

Магомедова Айшат 
Уллубиевна - врач по спортивной 
медицине сборной команды 
России по пауэрлифтингу спорта 
лиц с поражением ОДА ФГБУ 
ФНКЦСМ ФМБА России 

15.45-15.55 Медицинское обеспечение 
спортсменов сборной команды России 
по футболу лиц с ЦП 
 
 

Чкония Изольда Темуриевна - 
тренер-врач сборной команды 
России по футболу лиц с ЦП 
ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА России, 
старший классификатор по 
футболу лиц с ЦП, к.п.н., 
Заслуженный врач РФ 

15.55-16.00 Дискуссия. Обсуждение докладов 
 

16.00 – 18.00 
Секция РАСМИРБИ 

 «Кинезиотейпирование» 
Модератор:  

к.м.н. Левков В.Ю.  
 
 
 
 
 
 
 


