
 
27 апреля 

 

9.00 – 10.00  
Регистрация участников 
 

 
Большой конференц-зал 

 

10.00 - 10.30  
Торжественное открытие 
 

10.30 - 11.00 «Международное сообщество специалистов спортивной медицины» 
Приветствие Президента Международной федерации спортивной 
медицины (FIMS) 
профессор Фабио Пигоцци - Президент FIMS, Италия 
 

 
Пленарное заседание 

Современные тенденции в медицинском обеспечении футбола 
Сопредседатели: проф. Ф. Пигоцци, проф. Б.А. Поляев, проф. А.И. Журавлева,  

Ю.В. Мирошникова 
 

11.00 - 11.30 «Медицинское обеспечение кубка конфедераций  2017 и Чемпионата 
мира по футболу 2018» 
Плесков Алексей Петрович - Департамент медицинского 
обслуживания и допинг-контроля АНО «Оргкомитет 2018»  
 

11.30 - 12.00 «Villa - Stuart» - 30-летний опыт лечения футболистов» 
профессор Бруно Турчетта - Медицинский Центр FIFA «Villa Stuart», 
Италия 
 

12.00 - 12.15 «Клиника спортивной медицины НАКФФ: опыт работы с 
профессиональными футбольными клубами» 
профессор Спасский Андрей Александрович - клиника спортивной 
медицины НАКФФ 
 

12.15 - 12.30 «Питание в футболе» 
профессор Парастаев Сергей Андреевич - кафедра реабилитации и 
спортивной медицины РНИМУ им. Н.И. Пирогова  
 

12.30 - 12.45 «Курортные факторы в реабилитации и восстановлении футболистов» 
Давид Кокаль – компания Medico Vital, Словения 
 

12.45 - 13.00 «Современные подходы к диагностике и коррекции 
проприоцептивных нарушений у футболистов»  
Андреев Дмитрий Александрович - ФГБУ ГНЦ ФМБЦ им. А.И. 
Бурназяна ФМБА России 
 



 
Малый конференц-зал 

 

 
Пленарное заседание 

Спортивная медицина. Вызовы времени. 
К 70-летию Федерального медико-биологического агентства 

Сопредседатели: Ю.В. Мирошникова, Т.А. Пушкина, А.В. Жолинский, доц. А.С. Самойлов 
 

13.30 - 13.50 «ФМБА России: «допуск» в спорт высших достижений» 
Попова Анастасия Васильевна, Шолкова Юлия Юрьевна – 
Управление организации спортивной медицины Федерального 
медико-биологического агентства, Жолинский Андрей 
Владимирович - ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА России 
 

13.50 - 14.10 «К диалогу врача и тренера» 
профессор Ключников Сергей Олегович, Вычик Анна Александровна - 
ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА России 
 

14.10 - 14.25 «Питание и экстремальные физические нагрузки» 
профессор Рылова Наталья Викторовна - ФГБОУ ВО «Казанский 
государственный медицинский университет» Минздрава России, 
Жолинский Андрей Владимирович - ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА России 
 

14.25 - 14.40 «Особенности потребления макронутриентов и жидкостей на фоне 
спортивной нагрузки» 
Яшин Тимофей Александрович - ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА России 
 

14.40 - 14.55 «Функциональные резервы без допинга» 
профессор Сонькин Валентин Дмитриевич, профессор Левушкин 
Сергей Петрович - ФГБОУ ВПО «Российский государственный 
университет физической культуры, спорта, молодежи и туризма» 
(ГЦОЛИФК)» 
 

14.55 - 15.10 «Психофизиологические технологии в спорте высших достижений» 
Разумец Елена Игоревна, Митин Игорь Николаевич - ФГБУ ФНКЦСМ 
ФМБА России 
 

15.10 - 15.30 «Центр спортивной медицины и реабилитации ГНЦ ФМБЦ им. А.И. 
Бурназяна: опыт 6-летней работы» 
доцент Самойлов Александр Сергеевич, Голобородько Евгений 
Владимирович, Хан Алексей Викторович - ФГБУ ГНЦ ФМБЦ им. А.И. 
Бурназяна ФМБА России 
 

 
Пленарное заседание 

Лечение и реабилитация спортсменов 
Сопредседатели: проф. Г.Е. Иванова, проф. С.А. Парастаев, проф. Е.А. Гаврилова 

 



15.30 - 15.50 «Применение ударно-волновой терапии в спортивной медицине: 
преимущества, особенности, метод SwissDolorClast» 
Dr. Per Nymann ANDERSEN, Tromsø, Norway 
Specialized in Medical and Chiropractic Care 
 

15.50 - 16.10 «Сфокусированная ЭУВТ в реабилитации спортсменов»  
Василькин Алексей Константинович, Кулибаба Ксения Викторовна - 
ФГБУ «Российский научно-исследовательский институт 
травматологии и ортопедии им. Р.Р. Вредена» Минздрава России, г. 
Санкт-Петербург 
 

16.10 - 16.25 «Применение контактной диатермии в спортивной и клинической 
медицине»  
Касаткин Михаил Сергеевич - кафедра спортивной медицины и 
медицинской реабилитации ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. 
Сеченова Минздрава России, ПХК ЦСКА 
 

16.25 - 16.40 «Восстановительное лечение спортсменов с последствиями травм 
конечностей» 
доцент Болванович Александр Евгеньевич, профессор Усанова Анна 
Александровна, Аширова Наталья Александровна, Вишняков 
Александр Иванович - Мордовский государственный университет, 
Республиканский врачебно-физкультурный диспансер 
 

16.40 - 16.55 «Проблемы нарушения питания женщин спортсменок и их 
нутриционная коррекция» 
доцент Бычков Игорь Николаевич, В.П. Краснов, А.В. Лысенко, А.Б. 
Брень - Ростовский государственный медицинский университет, 
Южный федеральный университет 
 

16.55 - 17.10 «Использование фокусированной ударно волновой терапии (F-SWT) 
при лечении лигаменто- и тензопатии в области таза у спортсменов и 
артистов балета» 
академик РАН и РАМН Миронов Сергей Павлович, Г.М. Бурканева, 
Покинь-Череда Галина Дмитриевна - Клиника спортивной балетной 
и цирковой травмы имени З.С. Миротевой ЦИТО имени Н.Н. 
Приорова 
 

17.10 - 17.30 «Алантофосфон» - новый подход в профилактике и лечении 
заболеваний опорно-двигательного аппарата»  
Ярдошвили Александр Эдуардович - футбольный клуб «Динамо»,  
г. Москва 
 

17.30 - 17.45 «Нутриционная поддержка спортсменов высокой квалификации» 
профессор Хорошилов Игорь Евгеньевич - Северо-Западный 
государственный медицинский университет, г. Санкт-Петербург 
 

17.45 – 18.00 «Особенности реабилитации пациентов с сочетанной травмой в 
послеоперационном периоде» 



Кадиев Марат Абдуллаевич - реабилитационный центр ДЖАМСИ,  
г. Махачкала 
 

 
Зал №1 

 

 
Секция 

Медицинское обеспечение спортивного резерва 
Сопредседатели: проф. А.Ю. Лапин, доц. П.И. Лидов, проф. А.А. Гайдук 

 

13.30 - 13.50 «Научно-методическое обеспечение подготовки спортивного резерва 
в современном толковании» 
Лидов Петр Игоревич - управление экспериментальной и 
федеральной деятельности ФГБУ «Федеральный центр подготовки 
спортивного резерва» 
 

13.50 - 14.10 «Энергетические факторы, определяющие возрастные изменения 
мышечной работоспособности» 
профессор Тамбовцева Ритта Викторовна – ФГБОУ ВПО 
«Российский государственный университет физической культуры, 
спорта, молодежи и туризма» (ГЦОЛИФК)» 
 

14.10 – 14.30 «Кардиореспираторное нагрузочное тестирование юных 
спортсменов» 
профессор Рылова Наталья Викторовна - Казанский 
государственный медицинский университет Минздрава России,  
г. Казань 
 

14.30 – 14.45 «Факторы, снижающие эффективность тренировочного процесса у 
юных спортсменов, занимающихся сложно-координационными 
видами спорта» 
доцент Налобина Анна Николаевна - кафедра теории и методики 
адаптивной физической культуры Сибирского государственного 
университета физической культуры и спорта 
 

14. 45 – 15.00 «Программа применения отечественной апифитопродукции в 
питании спортсменов: её медико-социальное значение»  
Аксенова Ирина Геннадьевна - руководитель Программы 
разработки и внедрения отечественной апифитопродукции в 
питание спортсменов 
 

15.00 – 15.15 «Опыт комбинированного использования периодической 
нормобарической гипоксии и усиленной наружной контрпульсации у 
баскетболисток 10-14 лет» 
Луговская Ольга Николаевна, профессор Смоленский Андрей 
Вадимович, Золичева Светлана Юрьевна, Тарасов Александр 
Викторович, Беличенко Олег Игоревич, А.А. Казиханова - кафедра 
спортивной медицины ФГБОУ ВПО «Российский государственный 



университет физической культуры, спорта, молодежи и туризма» 
(ГЦОЛИФК)», УОР №4 им. А.Я. Гомельского 
 

15.15 – 15.30 «Электрическая активность сердца юных тэхквондистов Республики 
Коми» 
Шевелева Елена Степановна, профессор Рощевская Ирина 
Михайловна – ФГБУН Коми научный центр Уральского отделения 
Российской академии наук, г. Сыктывкар 
 

15.30 – 15.45 «Ранняя и дифференциальная ультразвуковая диагностика 
апофизитов у детей спортсменов» 
Янакова Ольга Михайловна, Краснов Андрей Иванович – 
Медицинский центр ортопедической ультрасонографии «Элерим» 
 

15.45 – 16.00 «Коррекция дефицита магния в рационе питания юных пловцов» 
доцент Дядикова Ирина Глебовна, доцент Рябкина Елена 
Анатольевна, Дударева Виктория Андреевна, доцент Бычков Игорь 
Николаевич - Ростовский государственный медицинский 
университет 
  

 
Секция 

Массаж в спортивной медицине и медицинской реабилитации 
Модератор: проф. М.А. Еремушкин 

 

16.00 - 16.30 Вступительное слово руководителя секции «Медицинский массаж» 
РАСМИРБИ, президента НП «Национальная Федерация массажистов» 
д.м.н. Еремушкина Михаила Анатольевича 
 

16.30 – 17.00 «Российский аппарат для вакуумно-роликового массажа Beautyliner» 
Ребрик Елена, компания «Ультрафиолет» 
 

17.00 – 17.30 «Коленный сустав. Неоперативное лечение и реабилитация»  

доцент Ерин Владислав Николаевич - мануальный терапевт, 
кафедра реабилитации РНИМУ им. Н. И. Пирогова, отделение 
реабилитации Центра спортивных технологий и подготовки 
сборных команд Москомспорта 

 

17.30 - 18.00 «Внутрикостная дисфункция стопы. Причины появления, 
мануальные техники коррекции»  

Крутов Григорий Михайлович - мануальный терапевт, 
руководитель отделения прикладной кинезиологии NL-CLINIC 

 

 
Зал Ц-6 

 



 
Мастер-класс 

Современная пьезоэлектрическая ударно-волновая терапия в спортивной медицине 
Модератор: Покинь-Череда Галина Дмитриевна, 

Иванов Кирилл Владимирович 
 

13.30 – 15.30 «Современная пьезоэлектрическая ударно-волновая терапия в 
спортивной медицине» 
 
Модераторы: Покинь-Череда Галина Дмитриевна, 
Иванов Кирилл Владимирович 
 
 

 
Мастер-класс 

Метод ударно-волновой терапии SwissDolorClast. Презентация методики rSWT и 
оборудования для лечения и реабилитации 

Модератор: Dr. Per Nymann ANDERSEN 
 

16.00 – 18.00 «Метод ударно-волновой терапии SwissDolorClast. Презентация 
методики rSWT и оборудования для лечения и реабилитации» 
 
Модератор: Dr. Per Nymann ANDERSEN, Tromsø, Norway 
Specialized in Medical and Chiropractic Care 
 

 
Сектор А 

 

 
Секция 

Региональная модель службы спортивной медицины на примере города Москвы  
Сопредседатели: член-корр. РАН, проф. В.А. Бадтиева, проф. З.Г. Орджоникидзе 

 

13.30 – 13.50 «Организация службы спортивной медицины в городе Москве» 
профессор Орджоникидзе Зураб Гивиевич - первый заместитель 
директора МНПЦМРВСМ ДЗ г. Москвы, главный специалист по 
спортивной медицине ДЗ, города Москвы 
 

13.50 – 14.10 «Клиника спортивной медицины: от проблем к решениям. Делимся 
опытом» 
член-корр. РАН, профессор Бадтиева Виктория Асланбековна - 
Клиника спортивной медицины МНПЦМРВСМ ДЗ, г. Москвы  
 

14.10 – 14.30 «Как избежать ошибок: особенности трактовки изменений ЭКГ 
спортсмена» 
Павлов Владимир Иванович –Клиника спортивной медицины 
МНПЦМРВСМ ДЗ г. Москвы, Коледова Дарья Николаевна, Клиника 
спортивной медицины МНПЦМРВСМ ДЗ, г. Москвы 
 



14.30 – 14.50 «Современный взгляд на оценку результатов Эхокардиографии»  
Иванова Юлия Михайловна, профессор Шарыкин Александр 
Сергеевич - Клиника спортивной медицины МНПЦМРВСМ ДЗ,  
г. Москвы 
 

14.50 – 15.10 «Мультидисциплинарный подход в реабилитации спортсменов с 
повреждением плечевого сустава: диалог физиотерапевта и инструктора-
методиста по лечебной физкультуре» 
Балабан Екатерина Ивановна, Анохина Наталья Александровна - Клиника 
спортивной медицины МНПЦМРВСМ ДЗ, г. Москвы 
 

15.10 – 15.30 «Преимущества мультидисциплинарного подхода в реабилитации 
пациентов с последствиями сочетанной травмы: диалог невролога и 
травматолога».  
Круглянская Екатерина Игоревна, Пятков Артем Александрович - 
Клиника спортивной медицины МНПЦМРВСМ ДЗ, г. Москвы 
 

15.30 – 15.50 «Особенности применения реабилитационных мероприятий у 
спортсменов с пателлофеморальным синдромом» 
Прохорова Елена Сергеевна, профессор РАН Арьков Владимир 
Владимирович - Клиника спортивной медицины МНПЦМРВСМ ДЗ,  
г. Москвы 

15.50 – 16.10 Лучевая диагностика (УЗИ, МРТ): золотой стандарт при определении 
тактики лечения спортивных травм. 
Безручко Екатерина Владимировна, Булычкина Анна Сергеевна - 
Клиника спортивной медицины МНПЦМРВСМ ДЗ, г. Москвы 

16.10 – 16.30 «Оптимизация питания спортсменов с учетом энерготрат и этапа 
тренировочного процесса: модный тренд или будущее спортивной 
нутрициологии?»  
Выборнов Василий Дмитриевич, Хохлова Мария Николаевна - 
Клиника спортивной медицины МНПЦМРВСМ ДЗ, г. Москвы 

 
Совещание руководителей учреждений спортивной медицины, профильной комиссии 

Минздрава России по спортивной медицине с руководством профильного 
Департамента Минздрава России 

Сопредседатели: Гусева О.И., проф. Поляев Б.А. 
 

16.30 – 17.30 Совещание руководителей учреждений спортивной медицины, 
профильной комиссии Минздрава России по спортивной медицине с 
руководством профильного Департамента Минздрава России 
Гусева Оксана Игорьевна - Директор Департамента организации 
экстренной медицинской помощи и экспертной деятельности 
Минздрава России, 
профессор Поляев Борис Александрович – главный внештатный 
специалист Минздрава России по спортивной медицине 

  



 
28 апреля 

 

9.00 – 10.00  
Регистрация участников 
 

 
Малый конференц-зал 

 

 
Пленарное заседание 

Актуальные вопросы спортивной медицины 
Сопредседатели: проф. А.В. Смоленский, проф. Г.А. Макарова, проф. С.Д. Поляков 

 

10.00 – 11.00 «Факторы риска в детском спорте: медицинские и педагогические 
аспекты» 
профессор Макарова Галина Александровна, Юрьев Сергей Юрьевич, 
профессор Локтев Станислав Андреевич - Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и 
туризма, г. Краснодар 
 

11.00 – 11.20 «Вопросы ранней диагностики и подходы к профилактике остеопении 
у женщин - спортсменок с репродуктивными нарушениями»  
профессор Смоленский Андрей Вадимович - НИИ спортивной 
медицины, ФГБОУ ВПО «Российский государственный университет 
физической культуры, спорта, молодежи и туризма» (ГЦОЛИФК)» 
 

11.20 – 11.40 «Применение комплекса волновой биомеханотерапии "Биом-Волна" 
для реабилитации спортсменов». 
Дядюкин Андрей Анатольевич, г. Самара 
 

11.40 – 12.00 «Генетика в большом теннисе» 
Глотов Андрей Сергеевич – ООО «БиоГлот», г. Санкт-Петербург 
 

12.00 – 12.20 «Профилактика повреждений передней крестообразной связки у 
спортсменов» 
Бушков Федор Анатольевич, Плотников Сергей Юрьевич, Бойко Анна 
Юрьевна - Реабилитационный центр «Преодоление» 
 

12.20 – 12.40 «Динамика показателей функции равновесия у спортсменов –
пауэрлифтеров в процессе тренировочного мезоцикла» 
доцент Матвеев Юрий Александрович – Педагогический институт 
физической культуры и спорта, ГАОУ ВО города Москвы 
«Московский городской педагогический университет» 
 

12.40 – 13.00 «Новые возможности акватерапии и бальнеотерапии в спорте» 
Барашков Глеб Николаевич, Силаев Александр Сергеевич – 
Российский Научный Центр Медицинской реабилитации и 
курортологии 



13.00 – 13.20 «Специализированное питание в хоккее» 
профессор Гаврилова Елена Анатольевна – кафедра лечебной 
физкультуры и спортивной медицины ГБОУ ВПО «Северо-Западный 
государственный медицинский университет им. И.И. Мечникова» 
 

13.20 – 14.00 «Вклад аэробных, лактатных и алактатных возможностей системы 
энергообеспечения мышечной деятельности при выполнении 
стандартизированных нагрузочных тестов» 
Чиков Александр Евгеньевич, Д.С. Медведев - ФГУП «Научно-
исследовательский институт гигиены, профпатологии и экологии 
человека» ФМБА России, г. Санкт-Петербург, ФГБОУ ВО «Северо-
западный государственный медицинский университет им. И.И. 
Мечникова», г. Санкт-Петербург 
 

 
Секция 

Спортивная кинезиология 
Сопредседатели: проф З.Г. Орджоникидзе, проф. David Leaf, (USA), проф В.В. Арьков, 

проф Л.Ф. Васильева, доц. С.П. Субботин  
 

14.00 - 14.15 Вступительное слово  
Сопредседатель секции профессора Орджоникидзе Зураб Гивиевич - 
главный специалиста по спортивной медицине Департамента 
здравоохранения Москвы, Первый заместитель директора 
Московского научно-практического центра медицинской 
реабилитации, восстановительной и спортивной медицины 
Департамента здравоохранения г. Москвы 
 

14.15 - 16.00 Мастер класс «Прикладная кинезиологии в оказании быстрой 
помощи в расширении индивидуальных резервных возможностей 
спортсмена во время соревнований и эффективная реабилитация 
после травмы. Снижение риска травматизации во время тренировки 
и соревнований. Восстановление спортсмена после травм и 
перенапряжений» 
Проф D. Leaf - член координационного совета IСАК, президент 
американской ассоциации IСАК (США) 
 

16.00 - 16.15 «Прикладная кинезиология в программе спортивной реабилитации» 
профессор Арьков Владимир Владимирович - отделение ЛФК и 
физиотерапии клиники спортивной медицины Московского научно-
практического центра медицинской реабилитации, 
восстановительной и спортивной медицины 
 

16.15 - 16.30 «Спортивная кинезиология – новая медицинская нейротехнология - в 
расширении резервных возможностей в спорте» 
профессор Васильева Людмила Федоровна - кафедра прикладной 
кинезиологии Российской Академии Медико-социальной 
реабилитации (РАМСР), г. Москва 
 



16.30 - 16.40 «Последствия травматических повреждений живота у спортсменов, 
тактика реабилитации с использованием висцеро-моторных 
рефлексов»  
доцент Субботин Сергей Петрович - межрегиональная ассоциация 
прикладной кинезиологии, Центр спортивной реабилитации,  
г. Ижевск 
 

16.40 - 16.50 «Инструментальная верификация эффективности использования 
прикладной кинезиологии в спортивной реабилитации» 
Кузнецов Олег Вячеславович - кафедра прикладной кинезиологии 
Российской Академии Медико-социальной реабилитации (РАМСР), 
г. Москва 
 

16.50 - 17.00 «Новые подходы в патогенезу синдрома позвоночной артерии с 
позиции прикладной кинезиологии у спортсменов»  
Кузюбердин Алексей Витальевич - реабилитационный центр 
Эскулап кинезио, г. Ставрополь 
 

17.00 - 17.10 «Эффективность прикладной кинезиологии в профилактике и 
коррекции компрессионных синдромов при наличии грыжи 
межпозвонкового отверстия» 
Лавренов Владимир Михайлович- кафедра прикладной кинезиологии 
Российской академии медико-социальной реабилитации (РАМСР), 
г. Москва 
 

17.10 - 17.20 «Нейроортопедия стопы, кинезиологический контроль в подборе 
индивидуальных ортезов» 
Савиных Михаил Александрович - кафедра прикладной кинезиологии 
Российской академии медико-социальной реабилитации (РАМСР), 
г. Москва 
 

17.20 - 17.30 «Опыт применения прикладной кинезиологии в восстановлении 
резервных возможностей спортсмена в игровых видах спорта»  
Яблуновский Александр Петрович - врач профессиональной 
велосипедной команды, г. Санкт- Петербург 
 

17.30 - 17.40 «Возможности интеграции остеопатии и прикладной кинезиологии 
для повышения эффективности тренировочного процесса»  
Пичугин Вениамин Иванович - кафедра прикладной кинезиологии 
Российской академии медико-социальной реабилитации (РАМСР), 
г. Москва 
 

17.40-17.50 «Особенности интеграции прикладной кинезиологии в подготовку, 
тренировочный процесс и реабилитацию футболистов» 
Мигло Алексей Валерьевич - Футбольный клуб «Спартак», г. Москва 
 

17.50 - 18.00 «Кинезиологическая диагностика патобиомеханические изменения 
суставов стопы – как фактор повышения скорости бега и увеличения 
выносливости в спорте» 



Морин Александр Сергеевич - Центр кинезиологии, г. Москва 
 

 
Зал №1 

 

 
Секция 

Медицинское обеспечение тренировочного процесса 
Сопредседатели: проф. А.Н. Лобов, проф. С.М. Разинкин, проф. Г.И. Губин 

 

10.00 - 10.20 «Технология безнагрузочной диагностики функционального 
состояния организма спортсменов» 
Антонов Александр Александрович - ФГБОУ ДПО «Российская 
медицинская академия непрерывного профессионального 
образования» Минздрава России 
 

10.20 – 10.40 «Вклад социально – психологических факторов в функциональную 
готовность спортсмена» 
Назарян Светлана Евгеньевна - ФГБУ ГНЦ ФМБЦ им. А.И. Бурназяна 
ФМБА России 
 

10.40 – 11.00 «Оценка статодинамических характеристик опорно-двигательного 
аппарата у спортсменов зимних видов спорта» 
Шевякова Наталья Ивановна, Хан Алексей Викторович - Центр 
спортивной медицины и реабилитации ФГБУ ГНЦ ФМБЦ им. А.И. 
Бурназяна ФМБА России 
 

11.00 – 11.20 «Гипоксия и гипоксические тренировки» 
доцент Тимофеев Николай Николаевич – Военный институт 
физической культуры, г. Санкт-Петербург, НИЦ «Арктика» ДВО 
РАН,  
г. Магадан 
 

11.20 – 11.40 «Использование умеренной гиперкапнии в активации адаптационных 
сил спортсменов восточных единоборств» 
доцент Сливкина Наталья Владимировна, академик АМН РК, 
профессор Тель Леонид Зигмонтович, профессор Даленов Ерболат 
Дербисалиевич - АО «Медицинский университет «Астана», 
Казахстан 
 

11.40 – 12.00 «Биологически активные фитомикронутриенты как модуляторы 
ключевых ферментов клеточного энергетического метаболизма и 
способы их применения в профессиональном спорте» 
Ундрицов Игорь Михайлович, Ундрицов Владимир Михайлович, 
Силаев Александр Сергеевич – НП Институт эффективного 
долголетия, Москва и Российский научный центр медицинской 
реабилитации и курортологии МЗ России, г. Москва 
 
 



 
Секция 

Медико-биологическое обеспечение адаптивной физической культуры и спорта 
Сопредседатели: проф. Е.Е. Ачкасов, проф. Г.З. Идрисова  

 

12.00 – 12.20 «Особенности адаптации спортсменов с депривацией зрения» 
профессор Гаврилова Елена Анатольевна, профессор Чурганов Олег 
Анатольевич, М.Д. Тузлукова – ГБОУ ВПО "Северо-Западный 
государственный медицинский университет им. И.И. Мечникова" 
 

 12.20 – 12.40 «Конвергентный подход к адаптивной физической реабилитации 
инвалидов с повреждениями ОДА» 
доцент Алексеева Светлана Ивановна, доцент Кафидов Игорь 
Николаевич – Педагогический институт физической культуры и 
спорта, ГАОУ ВО города Москвы «Московский городской 
педагогический университет» 
 

12.40 – 13.00 «Актуальные вопросы антидопингового обеспечения 
паралимпийского спорта» 
профессор Идрисова Гузель Зубаировна – кафедра физической 
реабилитации НГУ им. П.Ф. Лесгафта, отдел по подготовке и 
участию в паралимпийских играх Паралимпийского комитета 
России 
 

13.00 – 13.20 «Организация углубленного медицинского обследования у 
спортсменов-паралимпийцев»  
доцент Пастухова Инна Викторовна – отделение спортивной 
медицины паралимпийских видов спорта ФГБУ ЦСМ ФМБА РФ, 
кафедра спортивной медицины и медицинской реабилитации 
Первого МГМУ имени И.М. Сеченова 
 

13.20 – 13.40 «Роль медико-функциональная классификации в паралимпийском 
спорте» 
доцент Машковский Евгений Владимирович –кафедра спортивной 
медицины и медицинской реабилитации Первого МГМУ имени И.М. 
Сеченова, судья международной категории по спорту лиц с ПОДА 
 

13.40 - 14.00 «Особенности питания спортсменов-паралимпийцев. Результаты 
анкетирования спортсменов и тренеров» 
А.А. Бурдуков– кафедра спортивной медицины и медицинской 
реабилитации Первого МГМУ имени И.М. Сеченова 
 

 
Мастер-класс 

Классическое тейпирование и кинезиотейпирование в практике спортивной подготовки 
Модератор: доц. А.И. Клюйков 

 

14.00 – 16.00 
 

Клюйков Александр Иванович - председатель секции РАСМИРБИ  



 
Зал Ц-6 

 

 
Секция 

Физическая культура как средство сохранения и укрепления здоровья 
Сопредседатели: проф. Т.Т. Батышева, проф. Е.Е. Ачкасов 

 

10.00 - 10.20 «Физическая культура и спорт, как средство реабилитации и 
социальной адаптации детей и подростков с неврологической 
патологией» 
профессор Батышева Татьяна Тимофеевна – член президиума 
Всероссийского общества неврологов, главный внештатный 
детский специалист Минздрава России по медицинской 
реабилитации, главный внештатный специалист Департамента 
здравоохранения города Москвы по детской неврологии 
 

10.20 - 10.40 «Международные подходы к развитию физической активности всех 
возрастных групп населения» 
профессор Чурганов Олег Анатольевич – ГБОУ ВПО «Северо-
Западный государственный медицинский университет им. И.И. 
Мечникова» 
 

10.40 – 11.00 «Выявление динамики движений человеческого тела и их 
применение в спорте» 
доцент Алена Тихон - Государственный университет медицины и 
фармации, г. Кишинев, Республика Молдова 
 

11.00 – 11.20 «Методология оценки функционального состояния и физических 
возможностей подростков при занятиях физкультурой и спортом» 
профессор Прусов Петр Кириллович - филиал №11 МНПЦМРВСМ ДЗ, 
г. Москвы 
 

11.20 – 11.40 «Оценка функционального состояния детей и подростков с 
неврологической патологией с целью определения их возможностей 
для занятий ФК и спортом» 
Шиошвили Владимир Альбертович, профессор Батышева Татьяна 
Тимофеевна - «Научно-практический центр детской 
психоневрологии» 
 

11.40 – 12.00 «Движение – естественное лекарственное средство» 
доцент Кафидов Игорь Николаевич, доцент Алексеева Светлана 
Ивановна – Педагогический институт физической культуры и 
спорта, ГАОУ ВО города Москвы «Московский городской 
педагогический университет» 
 

 
Мастер-класс 

Методики гипоксической и гипероксической тренировок в медицине и спорте 



Модератор: доц. Н.Н. Тимофеев 
 

12.00 – 12.30 доцент Тимофеев Николай Николаевич – Военный институт 
физической культуры, г. Санкт-Петербург 
 

 
Мастер-класс 

Комплексная диагностика у спортсменов различных видов спорта 
Модератор: Компания «Мультискан Про» 

 

12.30 - 13.00  
Компания «Мультискан Про» 

 

 


