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ПРОГРАММА 
 

6 ноября 2018 года 
 

9:00-10:00 Регистрация участников  _________Фойе конференц-зала «Здоровье» 

 

10:00-12:00                Конференц-зал «Здоровье» 

ПЛЕНАРНАЯ СЕССИЯ 

 

Приветственная часть: 

Черепов В.М. – Член Общественной Палаты РФ, академик РАМТН, д.м.н., профессор; 

Корчажкина Н.Б. – Заместитель начальника Главного медицинского управления Управления 

делами Президента Российской Федерации, заведующая Кафедрой восстановительной 

медицины и медицинской реабилитации с курсами педиатрии, сестринского дела, 

клинической психологии и педагогики ФГБУ ДПО «Центральная государственная 

медицинская академия» Управления делами Президента Российской Федерации, д.м.н., 

профессор; 

Шестакова Т.Е. – Исполнительный директор Ассоциации «Здоровые города, районы и 

поселки» 

10 мин. 

 

1.  «ПРОФИЛАКТИКА КАК ОСНОВА РАБОТЫ ПЕРВИЧНОГО ЗВЕНА 

ЗДРАВООХРАНЕНИЯ. МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ» 

Драпкина О.М. – Главный внештатный специалист терапевт Министерства здравоохранения 

Российской Федерации, директор ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский 

центр профилактической медицины» Минздрава России, член-корр. РАН, д.м.н., профессор 

30 мин. 

 

2. «КУДА НАПРАВЛЕН ВЕКТОР ПРОФИЛАКТИКИ ХРОНИЧЕСКИХ 

НЕИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ» 

Дроздова Л.Ю. – Главный внештатный специалист по медицинской профилактике 

Министерства здравоохранения Российской Федерации, старший научный сотрудник ФГБУ 

«Национальный медицинский исследовательский центр профилактической медицины» 

Минздрава России, к.м.н. 

30 мин. 

 

3. «ПЕРСОНИФИЦИРОВАННОЕ ПИТАНИЕ И ПЕРСОНИФИЦИРОВАННАЯ 

МЕДИЦИНА - СИАМСКИЕ БЛИЗНЕЦЫ МЕДИЦИНЫ ЗАВТРАШНЕГО ДНЯ» 

Медведев О.С. – Директор Национального исследовательского центра «Здоровое питание», 

заведующий кафедрой фармакологии Факультета фундаментальной медицины МГУ им. М.В. 

Ломоносова, д.м.н., профессор 

20 мин. 

 

5. «МЕТАБОЛИЧЕСКИЙ СИНДРОМ КАК ПРОЯВЛЕНИЕ ЛИПОДИСТРОФИИ» 

Древаль А.В. – Главный внештатный специалист эндокринолог Министерства 

здравоохранения Московской области, заведующий кафедрой эндокринологи ФУВ, 

6-7 ноября 2018 
Здание Мэрии г. Москвы, 
ул. Новый Арбат, д. 36 

VI МЕЖДУНАРОДНЫЙ 

КОНГРЕСС 
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руководитель отделения терапевтической эндокринологии ГБУЗ МО «МОНИКИ им. М.Ф. 

Владимирского», д.м.н., профессор 

20 мин. 

Дискуссия  
 

12:00-13:00 ПЕРЕРЫВ 

 

13:00-15:00              Конференц-зал «Профилактика» 

Секционное заседание 1 «МЕТАБОЛИЧЕСКИЙ СИНДРОМ И САХАРНЫЙ ДИАБЕТ» 

Сопредседатели: д.м.н., профессор А.В. Древаль, д.м.н. И.В. Мисникова 

 

1. «ПРИВЕРЖЕННОСТЬ В ДИАБЕТОЛОГИИ: НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ ДЛЯ 

УСПЕШНОГО УПРАВЛЕНИЯ САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ 2 ТИПА» 

Мисникова И.В. – Профессор кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. 

Владимирского, д.м.н. 

 30 мин. 

 

2. «ВЛИЯНИЕ ГЛУБИНЫ НАРУШЕНИЙ УГЛЕВОДНОГО ОБМЕНА НА ФУНКЦИЮ 

ЭНДОТЕЛИЯ У ПАЦИЕНТОВ С МЕТАБОЛИЧЕСКИМ СИНДРОМОМ» 

Нильдибаева Ф.У. – Карагандинский государственный медицинский университет,  

г. Караганда, Казахстан  

30 мин. 

 

3. «СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ САХАРОСНИЖАЮЩЕЙ ТЕРАПИИ. 

СОВРЕМЕННЫЙ ВЗГЛЯД С ПОЗИЦИИ ДОКАЗАТЕЛЬНОЙ МЕДИЦИНЫ» 

Старостина Е.Г. – Профессор кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗМО МОНИКИ им. М.Ф. 

Владимирского, д.м.н. 

 30 мин. 

 

4. «ВОЗМОЖНОСТИ БАРИАТРИЧЕСКОЙ ХИРУРГИИ В КОРРЕКЦИИ 

МЕТАБОЛИЧЕСКИХ НАРУШЕНИЙ» 

Бурдаков В.А. – ГАУЗ МО «Воскресенская районная больница №2» 

20 мин. 

Дискуссия 

 

13:00-15:00        Конференц-зал «Долголетие» 

Совещание «ПРОФИЛАКТИКА КАК ОСНОВА РАБОТЫ ПЕРВИЧНОГО ЗВЕНА 

ЗДРАВООХРАНЕНИЯ. МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ» 

Председатель: член-корр. РАН, профессор, д.м.н. О.М. Драпкина 

 

 

15:00-15:30 ПЕРЕРЫВ 

 

 

15:30-17:30             Конференц-зал «Профилактика» 

Секционное заседание 2 «НОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ УПРАВЛЕНИЯ И КОНТРОЛЯ 

ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ» 

Председатели: профессор, д.м.н. А.В. Древаль, профессор, д.м.н. Е.Е. Ачкасов,  

                           к.м.н. Е.С. Иванова 

 

1. «ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ И САМОКОНТРОЛЬ ПРИ САХАРНОМ ДИАБЕТЕ» 

Древаль А.В. – Главный внештатный специалист эндокринолог Министерства 

здравоохранения Московской области, заведующий кафедрой эндокринологи ФУВ, 
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руководитель отделения терапевтической эндокринологии ГБУЗ МО «МОНИКИ им. М.Ф. 

Владимирского», д.м.н., профессор 

30 мин. 

 

2. «ВИДЫ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ ПРИ ОСТЕОПОРОЗЕ» 

Мисникова И.В. – Профессор кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. 

Владимирского, д.м.н. 

30 мин. 

 

3. «ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ ПОЖИЛЫХ» 

Ковалева Ю.А. – Старший научный сотрудник отделения терапевтической эндокринологии, 

ассистент кафедры терапии ФУВ ГБУЗ МО «МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского», к.м.н. 

30 мин. 

 

4. «РЕЗУЛЬТАТЫ КЛИНИЧЕСКОГО ИССЛЕДОВАНИЯ ПО СКАНДИНАВСКОЙ 

ХОДЬБЕ ПРИ САХАРНОМ ДИАБЕТЕ» 

Барсуков И.А. – Старший научный сотрудник отделения терапевтической эндокринологии 

ФУВ ГБУЗ МО «МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского», к.м.н. 

30 мин. 

Дискуссия 

 

15:30-17:30        Конференц-зал «Долголетие» 

Секционное заседание 3 «МЕТАБОЛИЧЕСКИЙ СИНДРОМ. 

МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ ВЗГЛЯД НА ПРОБЛЕМУ» 

Председатели: д.м.н., профессор М.Г. Глезер 

 

1. «УПРАВЛЕНИЕ КАРДИОВАСКУЛЯРНЫМИ РИСКАМИ» 

Глезер М.Г. – Профессор кафедры профилактической и неотложной кардиологии 1 МГМУ 

им. И.М. Сеченова Минздрава России, д.м.н. 

30 мин. 

 

2. «ДЕФИНИЦИИ МЕТАБОЛИЧЕСКОГО СИНДРОМА У ПАЦИЕНТОВ, 

ПЕРЕНЕСШИХ ЛЕЧЕНИЕ В ДЕТСТВЕ ОТ ЗЛОКАЧЕСТВЕННЫХ НОВООБРАЗОВАНИЙ» 

Жуковская Е.В. – Заведующая отделением лечения и реабилитации пациентов 

онкологического и гематологического профиля старшего возраста ФГБУ «НМИЦ ДГОИ им. 

Дмитрия  Рогачева» Минздрава России, д.м.н., профессор 

30 мин. 

 

3. «РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ ФАКТОРОВ РИСКА И ИХ ВЛИЯНИЕ НА 

ВОЗНИКНОВЕНИЕ И РАЗВИТИЕ МЕТАБОЛИЧЕСКОГО СИНДРОМА В ПРОЦЕССЕ 

АДАПТАЦИИ У МОЛОДЫХ ЖИТЕЛЕЙ СЕВЕРНОГО РЕГИОНА» 

Корнеева Е.В. – к.м.н., БУ ВО ХМАО-Югры «Сургутский государственный университет» 

30 мин. 

 

4. «ФАКТОРЫ, ВЛИЯЮЩИЕ НА РЕГУЛЯЦИЮ ТОНУСА СОСУДОВ И ГЕНЕЗ 

РЕОГРАММ ПРИ ИССЛЕДОВАНИИ ЦЕНТРАЛЬНОЙ И ЛЕГОЧНОЙ ГЕМОДИНАМИКИ 

СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ» 

Попова В.Б. – ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский 

университет им. академика И.П. Павлова» Минздрава России, к.м.н. 

 20 мин. 

Дискуссия        

 

7 ноября 2018 года 
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10:00 – 12:30               Конференц-зал «Профилактика» 

IV Симпозиум Главного медицинского управления Управления делами Президента РФ 

«САХАРНЫЙ ДИАБЕТ 2 ТИПА И МЕТАБОЛИЧЕСКИЙ СИНДРОМ» 

Председатели: д.м.н., профессор Н.Б. Корчажкина 

 

1. «ВЫБОР САХАРОСНИЖАЮЩЕЙ ТЕРАПИИ У ПАЦИЕНТОВ С САХАРНЫМ 

ДИАБЕТОМ 2 ТИПА С ПОЗИЦИИ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОГО КОНТИНУУМА» 

Петунина Н.А. – Заведующая кафедрой эндокринологии лечебного факультета ГБАОУ ВО 

«Первый МГМУ им. И.М. Сеченова» Минздрава России, д.м.н., профессор 

Чорбинская С.А. – Заведующая кафедрой семейной медицины с курсами клинической 

лабораторной диагностики, психиатрии и психотерапии ФГБУ ДПО «Центральная 

государственная  медицинская  академия» Управления делами Президента Российской 

Федерации, д.м.н., профессор 

20 мин. 

 

2. «МЕТАБОЛИЧЕСКИЙ СИНДРОМ, АССОЦИИРОВАННЫЙ С ЗАБОЛЕВАНИЯМИ 

ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНОГО ТРАКТА» 

Чорбинская С.А. – Заведующая кафедрой семейной медицины с курсами клинической 

лабораторной диагностики, психиатрии и психотерапии ФГБУ ДПО «Центральная 

государственная  медицинская  академия» Управления делами Президента Российской 

Федерации, д.м.н., профессор 

Блохина О.Е. – Ассистент кафедры семейной медицины с курсами клинической 

лабораторной диагностики, психиатрии и психотерапии ФГБУ ДПО «Центральная 

государственная  медицинская  академия» Управления делами Президента Российской 

Федерации 

20 мин. 

 

3. «МЕТАБОЛИЧЕСКИЙ СИНДРОМ У ЖЕНЩИН С БЕСПЛОДИЕМ» 

Куликова Н.Г. – Заведующая кафедрой физиотерапии ФНМО РУДН, председатель 

экспертной комиссии по физиотерапии РУДН, д.м.н., профессор 

20 мин. 

 

4. «СТРАТЕГИЯ ВЕДЕНИЯ ПАЦИЕНТА С МЕТАБОЛИЧЕСКИМ СИНДРОМОМ» 

Ойноткинова О.Ш. – Кафедра внутренних болезней и профилактической медицины ФГБУ 

ДПО «Центральная государственная  медицинская  академия» Управления делами Президента 

Российской Федерации, д.м.н., профессор 

20 мин. 

 

5. «НОВЫЕ ПОДХОДЫ К СНИЖЕНИЮ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОГО РИСКА У 

БОЛЬНЫХ С САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ» 

Минушкина Л.О. – Кафедра терапии, кардиологии и функциональной диагностики с курсом 

нефрологии ФГБУ ДПО «Центральная государственная  медицинская  академия» Управления 

делами Президента Российской Федерации, д.м.н., профессор 

Казакова А.В. – ФГБУ «Поликлиника №2» Управления делами Президента Российской 

Федерации 

20 мин. 

 

6. «АНТИТРОМБОТИЧЕСКАЯ ТЕРАПИЯ У БОЛЬНЫХ САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ. 

ЕСТЬ ЛИ ОСОБЕННОСТИ?» 

Минушкина Л.О. – Кафедра терапии, кардиологии и функциональной диагностики с курсом 

нефрологии ФГБУ ДПО «Центральная государственная  медицинская  академия» Управления 

делами Президента Российской Федерации, д.м.н., профессор 

Казакова А.В. – ФГБУ «Поликлиника №2» Управления делами Президента Российской 

Федерации 



 5 

20 мин. 

 

7. «МЕТОДЫ ЭФФЕРЕНТНОЙ ТЕРАПИИ В ЛЕЧЕНИИ МЕТАБОЛИЧЕСКИХ 

НАРУШЕНИЙ» 

Гуляев А.А. – Школа Интегрального Оздоровления и Перцептивной Эстетики 

Кузнецов Р.Ю. – ГУЗ Тульская городская клиническая больница СМП им. Д.Я. Ваныкина 

20 мин. 

Дискуссия 

 

10:00-12:00        Конференц-зал «Долголетие» 

Круглый стол «МНОГОФАКТОРНАЯ МОДЕЛЬ АКТИВНОГО ДОЛГОЛЕТИЯ» 

Председатель: д.м.н. И.В. Мисникова, к.м.н. Е.С. Иванова 

 

1. «ПРОФИЛАКТИКА МЕТАБОЛИЧЕСКИХ НАРУШЕНИЙ И СОХРАНЕНИЕ 

АКТИВНОГО ДОЛГОЛЕТИЯ» 

Масаё Обэ - профессор Университета Накамура Гакуэн, председатель Ассоциации диетологов 

Фукуока, Япония 

60 мин. 

 

2. «СТРАТЕГИЯ ЛЕЧЕНИЯ ОСТЕОПОРОЗА В ПОЖИЛОМ ВОЗРАСТЕ» 

Крюкова И.В. – Доцент кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО «МОНИКИ им. М.Ф. 

Владимирского», к.м.н. 

30 мин. 

 

3. «МУЛЬТИМОДАЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ В 

МЕДИЦИНЕ ДОЛГОЛЕТИЯ» 

Гуляев А.А., Гринев С.Л. – Школа Интегрального Оздоровления и Перцептивной Эстетики 

Международный обучающий центр «Bestbody-academy» 

20 мин. 

Дискуссия                                                                    

 

10:00-12:30         Конференц-зал «Олимп» 

Научно-практическая Конференция «РЕПРОДУКТИВНАЯ ЭНДОКРИНОЛОГИЯ» 

 

 

12:30-13:00 ПЕРЕРЫВ 

 

 

13:00-15:00       Конференц-зал «Профилактика» 

Секционное заседание 4 «НАРУШЕНИЯ СНА И МЕТАБОЛИЗМ» 

Председатели: д.м.н., профессор Г.В. Ковров, д.м.н., профессор Р.В. Бузунов 
 

1. «ОПТИМИЗАЦИЯ СКРИНИНГА ДЛЯ ВЫЯВЛЕНИЯ СИНДРОМА 

ОБСТРУКТИВНОГО АПНОЭ» 

Бузунов Р.В. – Президент «Российского общества сомнологов», заведующий Центром 

медицины сна Клинического санатория «Барвиха», профессор кафедры медицинской 

реабилитации, лечебной физкультуры, спортивной медицины, курортологии и физиотерапии 

ФГБУ ДПО «Центральная государственная медицинская академия» Управления делами 

Президента Российской Федерации, д.м.н. 

20 мин. 

 

 

2. «РОЛЬ ВИТАМИНА D В РАЗВИТИИ НАРУШЕНИЙ СНА» 
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Ковалева Ю.А. – Старший научный сотрудник отделения терапевтической эндокринологии, 

ассистент кафедры терапии ФУВ ГБУЗ МО «МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского», к.м.н. 

20 мин. 

 

3. «РАССТРОЙСТВА СНА ПРИ БОЛЕЗНИ ПАРКИНСОНА» 

Богданов Р.Р. – Профессор кафедры нервных болезней ФУВ ГБУЗ МО «МОНИКИ им. М.Ф. 

Владимирского», д.м.н. 

20 мин. 

 

4.«С ЧЕГО НАЧАТЬ ЛЕЧЕНИЕ ИНСОМНИИ?» 

Ковров Г.В. –  НИО Неврологии НИЦ Первого МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России, 

президент Национального сомнологического общества, д.м.н., профессор 

20 мин. 

 

5. «САХАРНЫЙ ДИАБЕТ И НАРУШЕНИЯ СНА» 

Мисникова И.В. – Профессор кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. 

Владимирского, д.м.н. 

20 мин. 

Дискуссия 

 

13:00-15:00        Конференц-зал «Долголетие» 

Сессия «ЗДОРОВЫЕ ГОРОДА, РАЙОНЫ И ПОСЕЛКИ» 

Председатели: Т.Е. Шестакова, к.м.н. Е.С. Иванова 

 

 

15:00-15:30 ПЕРЕРЫВ 

 

 

15:30 – 17:30       Конференц-зал «Профилактика» 

Секционное заседание 5 «РОЛЬ МИКРОБИОМА В ПРОФИЛАКТИКЕ И КОРРЕКЦИИ 

МЕТАБОЛИЧЕСКИХ НАРУШЕНИЙ» 

Председатель: д.м.н., профессор О.С. Медведев 
 

1. «МОЛЕКУЛЯРНЫЙ ВОДОРОД - НОВЫЙ КОМПОНЕНТ АНТИОКСИДАНТНОЙ 

СИСТЕМЫ ОРГАНИЗМА» 

Медведев О.С. Иванова А.Ю., Рысенкова Е.Ю. - Факультет фундаментальной медицины 

МГУ им. М.В. Ломоносова и Институт экспериментальной кардиологии Национального 

медицинского исследовательского центра кардиологии 

60 мин. 

 

2. «МЕТАБОЛИЧЕСКИЙ СИНДРОМ – НОВОЕ ОБ ИЗВЕСТНОМ: В ФОКУСЕ 

ВНИМАНИЯ МИКРОБИОТА КИШЕЧНИКА» 

Мисникова И.В. – Профессор кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им М.Ф. 

Владимирского, д.м.н. 

40 мин. 

Дискуссия 

                   

 

17:30 – 18:00       Конференц-зал «Профилактика» 

Мастер-класс по здоровому питанию «МИКРОБИОТИЧЕСКАЯ ДИЕТА» 


